Periodización de la exposición

Tu salud depende del lugar donde vives
de Bill Davenhall

http://www.youtube.com/watch?v=xuxVkmh2jS4
1) Sección: Introducción
	Duración
	Información
	Recursos

	30 segundos
	 Se presenta el tema preguntando:
¿La información geográfica puede hacerte saludable?

Motivación: 

El presentador hace una analogía entre un accidente de choque de tren con el impacto que fue para su organismo el sufrir un ataque al corazón.
	PPT1: Imagen de un tren y de un corazón

	30 segundos

	Presentación del tema delimitado y los objetivos

Exponer sobre la fórmula para la vida y la buena salud: la genética, el estilo de vida y el medio ambiente. Explicar cómo conocer estos tres elementos permitirá conocer los riesgos que uno sufrirá en su salud.
	PPT2: Diapositiva que muestra los tres factores: genética, estilo de vida y medio ambiente

	Total: 

1 minuto


2) Sección: Desarrollo 

	Tiempo
	Información
	Recursos 

	2 minutos
2 minutos
2 minutos


	Primera idea principal:

Los médicos hacen diversos análisis e historias médicas sobre diversas enfermedades, alergias y malestares que sufren las personas, pero no toman en cuenta un factor importante como el medio ambiente.
¿Qué significa nuestro medio ambiente?

Puede significar los diversos lugares de nuestra vida, es decir, dónde y cuánto se trabaja y se descansa.
Pregunta al público: ¿En cuántos lugares han vivido?
Segunda idea principal:
Empieza a hablar sobre el desarrollo de los lugares de su vida:
1) Vivió los primeros 19 años de su vida en Pennsylvania, donde aspiró dióxido de azufre, dióxido de carbono y gas metano. 
Esto indica el desarrollo de sus pulmones jóvenes. 
2) Luego, viaja a Kentucky, donde vive 25 años, en un pueblo donde fabrican plástico y utilizan grandes cantidades de cloropreno y benceno.
En este tiempo, sus pulmones se continúan desarrollando hasta su madurez.
3) Finalmente, se muda a California, donde sus pulmones, ya más viejos, se llenaron de partículas de dióxido de carbono y altas dosis de ozono.
Tercera idea principal:
Problema principal es que los médicos nunca preguntan por el historial de lugares donde han vivido los pacientes.
Presenta el caso de un amigo que permitió que su teléfono celular sea rastreado para ver en qué lugares había estado durante 2 años

Los celulares tienen una aplicación para que cada usuario pueda registrar y crear un historial de los lugares que ha visitado o donde vive.
	PPT3: Los lugares de nuestra vida
PPT4: Porcentaje del tiempo que pasa en casa y en el trabajo
PPT5: Mapa de los Estados Unidos
PPT6: Imagen de de desechos de carbón ardientes
PPT7: Imagen de una fábrica

PPT8: Imagen de automóviles

PPT9: Imagen de la ciudad de Los Ángeles

PPT10: Mapa de los Estados Unidos con el índice de infartos cardiacos

PPT11: Mapa de los Estados Unidos con los lugares donde estuvo esta persona

PPT12: Imagen de celular

	Total: 
6 minutos


3) Sección: cierre

	Tiempo
	Información
	Recursos PPT

	1:30 minutos

	Síntesis:

Enseñarle a los médicos el valor de la información geográfica y de la rama de investigación que está surgiendo: geomedicina

Se propone poner un registro de lugares en el historial médico, dado que al tener esta información, uno puede decidir cambiar su estilo de vida y evitar enfermedades o males cardiacos 
Relevancia del tema:
Cita a Jack Lord, quien señala que “la geografía es el destino de la medicina”

Esta cita propone que se pueden explicar las variaciones geográficas que ocurren en las dolencias, en las enfermedades y en el bienestar y sobre todo cómo opera nuestro sistema sanitario

La información geográfica ayuda a mejorar la salud de todos.
	PPT13: Recetas médicas

PPT14: Imagen del mundo y de un estetoscopio


	Total: 1:30 minutos


