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“Tal vez no debería existir la 
criminología. A lo mejor, deberíamos 
abolir las instituciones en vez de 
abrirlas. Tal vez las consecuencias 
sociales de la criminología son más 
inciertas que lo que pensamos.”

De Nils Christie 
“Conflict as Property” (1977)



“Pocos supuestos sobre las relaciones 
humanas son más peligrosos que la 
idea de que nosotros sabemos más 
acerca de las necesidades de otros 
seres humanos que ellos mismos.” 

Michael Ignatieff, The Needs of 
Strangers



“Nadie te pude rehabilitar. Uno se 
rehabilita a sí mismo.” (de M. K. 
Harris, 2003)

Sin embargo, nadie realmente 
transforma su vida “por sí mismo”



“En términos simples, implica que los 
servicios que trabajan con los delincuentes 
no se deben considerar a sí mismos 
proveedores de tratamiento correccional 
(área que pertenece al experto) sino más 
bien patrocinadores de procesos de 
desestimiento (que pertenecen al 
desistente)” (McNeill, 2006)



La abstención delictual a largo plazo, de 
individuos que presentaban patrones 
delictuales persistentes. 

El desestimiento es un proceso, no un evento. 
No se enfoca en un cambio puntual o una 
transformación en un “momento”, sino en 
mantener una conducta no-delictual a pesar 
de los obstáculos y las frustraciones que nos 
presenta la vida.



1. No es fácil.

“Al ser liberado, el ex-convicto 
enfrenta una situación que 
prácticamente asegura su fracaso” 
(McArthur, Coming Out Cold)



Figure 1  Recorded Offender Rates per 1,000 Relevant Population by Age-year and Sex, England and Wales, 2000

AGE

70 OR OVER
65

60
55

50
45

40
35

30
25

20
15

10

O
FF

E
N

D
E
R

 R
A
TE

 P
E
R

 1
00

0 
P
O

P
U

LA
TI

O
N

80

60

40

20

0

MALES

FEMALES

Figure 1  Recorded Offender Rates per 1,000 Relevant Population by Age-year and Sex, England and Wales, 2000

AGE

70 OR OVER
65

60
55

50
45

40
35

30
25

20
15

10

O
FF

E
N

D
E
R

 R
A
TE

 P
E
R

 1
00

0 
P
O

P
U

LA
TI

O
N

80

60

40

20

0

MALES

FEMALES



Se estima que 85% de 
los delincuentes 
desisten 
aproximadamente a 
los 28



Iniciado por D. J. West in 1961-1962

Seguimiento de la vida de 411 muchachos 
pertenecientes a la clase obrera de Londres 
nacidos en 1953

La muestra incluyó a aquellos jóvenes que 
cometieron un máximo de delitos entre los 
17 - 18 años y cuyas conductas delictuales 
disminuyeron al llegar a los 20.



Aunque la mayoría de los delincuentes 
adultos alguna vez fueron delincuentes 
juveniles, la mayoría de los delincuentes 
juveniles no llegaron a ser delincuentes 

adultos (Sampson and Laub, 1993)

“La transmisión de las conductas delictuales, 
que parece ser inevitable de acuerdo a 

estudios de cohorte retrospectivos, parece 
ser la excepción más que la norma en un 

estudio prospectivo que identifica los éxitos 
y los fracasos” (Long and Vaillant, 1984)



¿Por qué y Cómo desisten los Delincuentes?



Hirschi y Gottfredson (1989) 
establecen que la relación edad -
delincuencia “califica fácilmente como 
una e las relaciones factores más 
difíciles de establecer en esta área”.

Moffitt (1993) dice que es “la más 
robusta observación empírica y a la 
vez la que menos se entiende en el 
área de la criminología.”



“Lo van a Superar Cuando Crezcan”

Glueck and Glueck (1937):
“El Padre Tiempo tiene un efecto inevitable sobre los 

procesos biológicos y sicológicos relacionados con 
las conductas delictuales. … El paso de los años es 
el único factor con impacto significativo en el 
proceso de la rehabilitación.”

Gottfredson and Hirschi (1990):
“Las conductas delictuales van disminuyendo a 
medida que pasan los años. No hay otra forma de 
explicarlo.”



Las críticas sugieren que las 
explicaciones sobre la reforma basada 
en la madurez no nos revela el 
“significado” de edad

Debemos preguntarnos que atributos 
indexados por edad “constituyen los 
mecanismos de mediación” que 
operan en este proceso



“Un Empleo Estable y el Amor de una Buena 
Mujer”

“ A medida que crecen, la mayoría de 
los jóvenes tienen acceso a otras 
fuentes de logros y satisfacción social 
- un trabajo, una novia, una esposa y, 
eventualmente, hijos -al ocurrir esto, 
gradualmente dejan de depender tanto 
del apoyo del grupo de pares” (Trasler)



Esta teoría implica “que el empleo de 
alguna forma se apega a los 
individuos” e ignora el hecho de que 
“no se asigna un estado civil (marital) 
a los sujetos” en forma aleatoria. 

Dado que los individuos se auto 
seleccionan para “tratamientos” como 
el apego al trabajo” y “matrimonios 
cohesivos,” la dirección de la 
causalidad es difícil de determinar



“Un Cambio desde el Corazón”   
“A medida que los individuos se acercan a 
los 40, experimentan cambios cruciales 
relacionados con la edad respecto al 
concepto de sí mismos, sus motivaciones, 
aspiraciones y actitudes. Estos cambios 
subjetivos no sólo acompañan los cambios 
en la esfera objetiva de la vida, sino 
también los gatillan, y determinan cómo se 
interpretarán los eventos externos o 
estados sicológicos y cómo se actuará ante 
ellos.” 

(Gardner and Paliaban 1988:299).



Gove (1985):
Un cambio, desde estar absorto en sí mismo a 
preocuparse por los demás; 
Mayor aceptación de los valores de la sociedad 
y comportamiento socialmente adecuado; 
Mayor comodidad en las relaciones sociales; 
Mayor preocupación por los otros miembros de 
su comunidad; 
Mayor preocupación acerca del tema del 
sentido de la vida (p. 128).



Estas teorías integran tanto los 
cambios 
subjetivos/sicológicos como 
los procesos sociales

Vea Haciendo el Bien – próxima 
presentación



La rehabilitación está asociada a
A)  Sentimientos de auto eficiencia y esperanza – una 

sensación de tener el control de su propio futuro.
B) Una percepción de sí mismo en que no es tan solo   

un delincuente, sino es “algo más” que sus delitos.
C) Preocupación “Generativa” por los hijos y la 

próxima generación
D) Experiencia de haber recibido “certificación” de 

otros que apuestan por su rehabilitación





Farrall (1995) escribe, “La mayor 
parte de la investigación sugiere 
que el desestimiento ‘ocurre’ fuera 
del sistema de justicia penal. Es 
decir, muy son muy pocas las 
personas que desisten como 
resultado de una intervención del 
sistema de justicia penal o de sus 
representantes” (p. 56). 



Nettler (1974), por ejemplo, escribe, “Dado que la 
mayoría de los delincuentes ‘finalmente madura,’ 
es cuestionable si es que ‘la guerra contra el 
crimen’ debería intentar reducir las conductas 
delictuales corrigiendo a los predadores”

¿Una no-intervención extrema en el caso de los 
jóvenes?

¿O encerramos a todos los jóvenes que tienen 19?



“No fue un logro alcanzado que se 
alcanza a una edad específica, sino más 
bien el logro de una maduración 
adecuada, sin importar la edad 
cronológica a la que ocurrió, que tuvo 
impacto significativo en el cambio 
conductual de nuestros delincuentes” 
(Glueck & Glueck, 1945).



¿Pueden los sicólogos, 
asistentes sociales y otros 
concebir medios de apurar el 
proceso, de forma que la 
maduración benigna ocurra 
más temprano que en el 
presente? (Glueck & Glueck).



1. Matrimonio estable
2. Empleo estable
3. Alejamiento de los pares de la misma 

edad y el mismo género
4. Sentimientos de responsabilidad, 

esperanza y autoeficiencia
5. Mayor preocupación por los demás, 

especialmente por sus hijos



1. Matrimonio estable – ENCARCELACION
2. Empleo estable – ENCARCELACION
3. Alejamiento de los pares de la misma edad 

y género - ENCARCELACION
4. Responsabilidad – ENCARCELACION
5. Mayor preocupación por los demás, 

especialmente por sus hijos -
ENCARCELACION



“En los enfoques “Orientados a las Conductas 
Delictuales” – las intervenciones se enfocan en los 
déficits del delincuente y en corregirlos. 

En los enfoques “Orientados al Desestimiento” – se 
busca promover los atributos que se cree están 
relacionados con la desistencia

(p.ej., vínculos sociales fuertes, inclusión social y 
“capital social”)  

(de Farrall, 2003)



Se abren las barreras que impiden el éxito de 
los esfuerzos individuales por vivir buenas 

vidas.

Ayudar a los individuos en sus esfuerzos por 
encontrar alojamiento, acceso a la educación y 
capacitación, y empleo; 
Brindar orientación práctica respecto a las 
relaciones personales, asuntos relacionados 
con la reunificación familiar, etc.
Participación cívica y económica plena y los 
mismo derechos que todo ciudadano.
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