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Los estudios en torno al Bienestar Psicoldgico se inscriben en la vertiente eudaiménica
de la felicidad, que alude a la actualizacién del potencial de la persona. De esta manera,
el bienestar psicoldgico esta estrechamente ligado a la autorrealizacion, que tiene que
ver con desarrollar actividades orientadas a un propdsito mayor, coherente con uno
mismo (Hauser, Springer & Pudrovska, 2005; Ryff & Singer, 2008; Springer, Pudrovska
& Hauser, 2011)

Por otro lado, el constructo de compromiso desde el Modelo de Inversién es
frecuentemente usado para el estudio de la satisfacciobn y la persistencia en las
relaciones interpersonales, especialmente las de pareja. EI compromiso responde a qué
tan funcional es la estructura de una relacion en términos de nivel de satisfaccion,
deseabilidad de otras opciones y recursos invertidos, asi como a la lealtad forjada
respecto a la fuente de dependencia (Rusbult, Martz & Agnew, 1998).

De esta manera, los niveles de bienestar psicologico y de compromiso dan cuenta del
desarrollo intrapersonal e interpersonal de un individuo, respectivamente. Como sefiald
Erikson (1983), el transito por las diferentes etapas del ciclo vital supone una serie de
adaptaciones, reformulacién de metas y aceptacion de pérdidas y de nuevos retos. El
éxito o fracaso en la resolucién de las tareas del desarrollo dependera de caracteristicas
personales, de la calidad de los vinculos, asi como del interjuego entre ambos.

Desde esta perspectiva, la presente investigacion pretende describir la relacién entre
Bienestar Psicologico y Compromiso (desde el Modelo de Inversién) en una muestra de
estudiantes universitarios de 20 a 27 afios de edad de Lima Metropolitana. Asimismo, se
consideraron como factores a analizar el sexo, el estar o no en una relacién de pareja y
el tiempo de duracion de la misma, a fin de ver cual es su relaciébn con el nivel de
bienestar psicologico y de compromiso.

Considerando estos objetivos, se seleccionaron dos instrumentos: la escala del Modelo
de Inversion propuesta por Rusbult, Martz y Agnew (1998) y la escala de Bienestar
Psicolégico desarrollada por Carol Ryff (Ryff, 1989). En ambos casos se usaron las
versiones validadas en nuestro pais (Cubas, 2003, Ottazzi, 2009).

La escala del Modelo de Inversion esta compuesta por 37 items, divididos en 4 escalas:
Nivel de Satisfaccion, Calidad de Alternativas, Tamafio de Inversion y Compromiso
(Rusbult et al., 1998, Rusbult & Buunk, 1993, Rusbult & van Lange, 2003). En cuanto a
la escala de Bienestar Psicologico, consta de 84 items agrupados en seis dimensiones,
alineadas con la perspectiva eudaimonica del bienestar: Autoaceptacion, Relacion



positivas con otros, Autonomia, Dominio Ambiental, Proposito en la vida y Crecimiento
personal (Ryff, 1982, 1989, Ryff & Keyes, 1995; Ryff & Singer, 1998, 2008).

Seguidamente, se procedidé a la seleccidbn de los participantes. La muestra estuvo
conformada por 116 adultos jévenes, 52 hombres (44.8%) y 64 mujeres (55.2%), en un
rango de edades entre los 20 y 27 afios, quienes accedieron a responder a los
cuestionarios voluntariamente. Para este propdésito, se adjunté el consentimiento
informado en el protocolo de aplicacion de los instrumentos. La aplicaciéon se realizo de
manera colectiva en salones de clase.

Adicionalmente se incluy6 una pregunta respecto a estar o no en una relacion de pareja,
frente a lo cual se obtuvo que 48 personas (41.4%) se encontraban en una relacion y 68
(58.6%) no lo estaban. El grupo que se encontraba en una relacion de pareja consigno
el tiempo de duracién en meses.

En cuanto a los resultados, se encontrdé que las mujeres mostraron medias superiores
en las dimensiones de Satisfaccion y Compromiso del Modelo de Inversién, asi como en
Dominio Ambiental, Relaciones positivas con otros y el Bienestar Psicoldgico global.

Por otro lado, las personas que tenian una relacidbn de pareja mostraron medias
mayores en Satisfaccion, Inversion y Compromiso. Asimismo, el tiempo de relacion
consignado correlacioné positivamente con las mismas areas del Modelo de Inversion.

Finalmente, se encontraron correlaciones positivas y significativas entre el Bienestar
Psicoldgico global y sus areas y las dimensiones de Satisfaccion y Compromiso del
Modelo de Inversion.

En resumen, se puede concluir que el Bienestar Psicoldgico y el modelo de Inversién de
Rusbult se asocian significativamente en ciertas dimensiones. Esto implica que
diferentes aristas del bienestar psicolégico se relacionan con ciertas cualidades
relacionales que determinan el deseo de persistencia en una relacion, tales como
satisfaccion, tamafio de inversion y compromiso . No obstante, no se ha determinado si
un alto bienestar predice una mayor capacidad para comprometerse 0 si es el
compromiso el que aumenta el bienestar psicolégico experimentado, lo cual podria ser
el objetivo de una investigacion futura. De cualquier manera, se ha podido comprobar la
alta consistencia interna de la escala del Modelo de Inversion, lo que contrasta con el
poco uso dado a la misma en el ambito clinico. Por este motivo, se alienta a continuar
con su uso Yy difusion.
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