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 Desarrollo de la formación de la PC 

en el Perú  



¿Cómo responder a los retos de la 
Universidad en el mundo de hoy ? 

 Responsabilidad Social Universitaria: parte de la 
formación integral que implica un proceso de 
colaboración. 
 
Responder desde las propias capacidades,  
recursos y especialidades  
a las diferentes necesidades que vive nuestra sociedad y 
aprender de dicha experiencia para generar un cambio en la 
formación e investigación. 



Supuestos de la formación 

La psicología tiene no sólo la tarea de entender al 
individuo y su conducta, sino debe plantearse 
preguntas y propuestas acerca de cómo aportar al 
desarrollo del país y a la transformación social. 

 
La propuesta de la psicología comunitaria busca 
un cambio social a través de la recuperación y 
potenciación de las propias capacidades de los 
individuos. 
 
 
 



 
 
 

En el Perú se está institucionalizando la formación en 
psicología comunitaria 

 
 

• Énfasis de la formación: no solo aspectos teóricos y 
metodológicos sino lo ético y político. 
 

• Se alimenta de la PC Latinoamericana y responde a las 
demandas específicas de nuestra realidad, como los  
problemas psicosociales derivados de los desastres 
generados por los fenómenos naturales.  



 
 
 

Escenario de desastres 



 
 
 

Perú es un país de diversidad 
geográfica y ubicado en una zona 

altamente riesgosa. 
 

No cuenta con un sistema de gestión 
de riesgo, y responde ante el 

problema. 









Escenario de Desastres 

Los desastres no solo implican pérdidas 
humanas y materiales sino también 
proyectos de vida y esperanzas que se 
derrumban, por lo que debe propiciarse 
espacios comunitarios de encuentro y 
diálogo, basados en la participación, la 
movilización y el fortalecimiento.  



Escenario de desastres 

Intervenciones comunitarias para 
fortalecer el tejido social que se 
traduzcan en acciones dirigidas a 
devolver el sentido de pertenencia 
social que constituye el principal 
organizador de la vida colectiva. 
  



 
Propuesta de formación 

extracurricular y curricular  
 
 

Fortalecimiento de capacidades 
locales  

 





Brigadas Psicológicas 

Equipos convocados por el Departamento de Psicología de la  

PUCP en respuesta a la situación de crisis  

Terremoto y tsunami  de Arequipa (2001) 

Terremoto de Pisco (2007) 

Deslizamiento y huayco en Taray-Cusco (2010) 

Colapso del desague en Ica (2012) 

Caravelí (2014) 

Equipos convocados por el Departamento de Psicología de la  
PUCP en respuesta a la situación de crisis  

Terremoto y tsunami  de Arequipa (2001) 
Terremoto de Pisco (2007) 

Deslizamiento y huayco en Taray-Cusco (2010) 
Colapso del desagüe en Ica (2012) 

Sismo en Caravelí (2014) 



Objetivos 
 

Facilitar la elaboración de la experiencia traumática  
a través de la contención y la escucha 

Activar y reforzar los recursos sociales y personales  
para afrontar la situación de crisis 

Desarrollar investigación e intervención comunitaria  
para promover procesos de reconstrucción  

en la comunidad 



Metodología y Resultados 

Intervención en crisis  
• Primeros auxilios psicológicos 

Apoyo en la reconstrucción 
• Proyectos de salud mental comunitaria  
• Investigación –acción: DARS 
• Fortalecimiento de capacidades locales 
• Cuidando a los que cuidan 
• Alianza estratégica con el sector salud  

 



 



Que encontramos 

•Desastre en sí 
•Desastre de la ayuda 
•Desastre previo que genera mayores 
vulnerabilidades en algunos/as 
 



¿Cómo regresa a la PUCP lo que se 
aprende en la realidad? 

• Conocimiento socialmente pertinente 

• Investigación socialmente pertinente 

• Cambios en las mallas curriculares 

• Desarrollo de nuevas propuestas  

formativas 



Maestría en Psicología 
Comunitaria de la PUCP (2008- ) 

Salud mental comunitaria 

Única Maestría de Psicología Comunitaria  
en el Perú  

Intervención comunitaria  
en  

desastres 
Sin mención 

Adicionalmente trabajamos en dos regiones:  
Cusco y Ayacucho  



Cursos obligatorios 

Intervención Comunitaria en Conflicto Armado Interno 
y Desastres 

Cursos optativos de la mención 
 

Herramientas Comunitarias y Psicosociales para la 
Intervención en Desastres 

Gestión del Riesgo y Respuesta en Desastres 
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Diálogo interdisciplinario 

Mesa interdisciplinaria de gestión de riesgo de 
desastre (diálogo entre ingenieros, psicólogos, 
arquitectos y sociólogos) 
 
• Proyecto  comunitario de fortalecimiento de 

agencias y desarrollo comunitario y del espacio 
público.  

• Construcción de adobe reforzado. 
• Conducta en telecomunicaciones. 
• Prevención en educación 
• Fortalecimiento de capacidades locales en salud.  

 
 

 
 



Finalmente… 

Reconocimiento del trabajo psicológico y de la 
importancia de la salud mental en los procesos 
de reconstrucción 
 
La reconstrucción es una oportunidad para la 
transformación social  

 
El trabajo con la comunidad es un desafío 
 
Es necesario formar profesionales con capacidad 
para participar en la construcción y gestión de 
políticas sociales con énfasis en los temas 
comunitarios post desastres 
 
 

 



Gracias 
 

 
Correo electrónico:  
tvelazq@pucp.pe 
mpsicologíacomunitaria@pucp.edu.pe 
 
 
Página Web: 
http://www.pucp.edu.pe/maestria/psicologia_comunita

ria 
 
Blog: 
http://www.blog.pucp.edu.pe/mpsicologiacomunitaria 
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