
«PANPACHANAKUY» 

Eric Arenas Sotelo 
Psicólogo Universidad Andina del Cusco 

Programa de Formación en Atención a Víctimas del CAI (PUCP-UAC) 

Estudiante de la Maestría de Gerencia Social y de la Maestría en 
Psicología Comunitaria (PUCP) 



Educación y Memoria 

Vergüenza Verdad Justicia Reconciliación 

“El tiempo que vivo - Un tiempo de memoria” 

Fuente: Lerner, S. (28 de agosto 2003. Entrega del Informe Final  de la CVR 

en Lima).  



¿Cómo llegué?  
¿Qué aspectos no conocía? 

Vergüenza 

Sobre el CAI 
en nuestro 

país 

Los 
compromisos 

como 
sociedad  

(individuo) 

Mi rol como 
ciudadano 

La 
indiferencia 

La memoria 



¿Qué aprendí?:  
Formación y experiencia en SMC y Memoria 

Verdad 

Conocer sobre el 
CAI del país: CVR 

Estrategias 
(Memoria 
histórica - 
colectiva) 

Capacidades 
(Empatía, 

reflexividad) 

Trabajo con la 
comunidad 

(teoría- práctica) 

Valorar al otro 
(Diferentes pero 

iguales) 
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Experiencia de Memoria en 
Cusco 2011-2012 

•Curso de 
Formación 
en SMC 
para 
atención de 
las secuelas 
de la CAI- 
VP. (1 año 
de 
formación 
teórica y 
práctica) 

Experiencia: 
San José de 

Conchaccalla 
(Cusco) 

Memoria colectiva 

comunitaria 

recuperada y 

transmitida 

Comunidad 

campesina de San 

José de Conchacalla 

interactúa de manera 

intergeneracional 





 

 

•Cotabambas, 
Apurímac, Perú: 
Respuesta 
comunitaria 
desde las 
mujeres, por 
sus derechos y 
contra la 
violencia. 

•«C. C. de 
Occaccahua 
Libre de 
Violencia» 

Experiencia: 
Cotabambas 
(Apurímac) 

Experiencia de Memoria en 
Apurímac 2012 

Fomentar el desarrollo 

de estrategias y 

potencializar 

capacidades y 

recursos.  

Educación, salud, 

redes e 

instituciones de 

trabajo colectivo 





Ser: Agente político 

Justicia 

Recomendaciones de CVR 
para la  sociedad  y  cada 

ciudadano 

Vigilancia  ciudadana: 
Demandar derechos  por 

los que no son escuchados  

Sin justicia no hay 
reconciliación 

Transmisión 

de la 

memoria 

Solidaridad 

con el otro 

Ciudadanía - Democracia 



¿Qué queda por seguir trabajando? 

Reconciliación 

Fortalecimiento 

de  mis 

capacidades 

Proceso de largo 
aliento 

(Gamio, G.) 

Compromiso como ciudadano, 
parte de un país diverso y 

pluricultural 

No es un problema 
de los otros, es 

también nuestro 

Transmisión de la 
memoria en  

diferentes espacios 

Aprendizajes 
teóricos llevados a 

la práctica: 
(Compartir 

experiencias, 
solidaridad, 

empatía, 
estrategias) 



Gracias… 

Tenemos mucho por delante, el tiempo de 

justicia y reconciliación empieza por 

nosotros… 


