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SECUELAS DE LA VIOLENCIA POLÍTICA

-Tema duro. Diversos abordajes y entradas. 

Diferencia según distancia como la han vivido: unos 

más cerca, otros menos cerca, otros más lejos

- Diferencia entre repercusiones (resonancia o efecto 

causado) y secuelas (consecuencia, resultado)

-Violencia: aplicación de medios inhumanos para 

vencer la resistencia de las personas (contra voluntad)

-Tipos de Violencia: personal o individual, 
institucional, estructural y socioeconómica, militar, 
delincuencial, política y cultural.



LA VIOLENCIA Y LA PSICOHISTORIA

-“la violencia no es la partera de la historia, sino que 

la historia es la partera de la violencia” (VML)

-““““La promesa de la vida peruana ….ha sido a menudo estafada o pisoteada 

por la obra coincidente de tres grandes enemigos de ella: los Podridos, los 

Congelados y los Incendiados. Los Podridos, han prostituido y prostituyen 

palabras, conceptos hechos e instituciones al servicio de sus medros, de 

sus granjerías, de sus instintos y de sus apasionamientos. Los Congelados 

se han encerrado dentro de ellos mismos, no miran sino a quienes son sus 

iguales y a quienes son sus dependientes, considerando que nada más 

existe. Los Incendiados se han quemado sin iluminar, se agitan sin 

construir. Los Podridos han hecho y hacen todo lo posible para que este 

país sea una charca; los Congelados lo ven como un páramo; y los 

Incendiados quisieran prender explosivos y verter venenos para que surja 

una gigantesca fogata” (Basadre).



VIOLENCIA POLÍTICA

-La violencia no tiene ningún aspecto positivo (Guerras).

El “costo social de la guerra” concepción reaccionaria. 

Apología de la violencia: “blanquear”

-“El poder no nace del fusil, la violencia es ausencia de 

paz y el verdadero poder nace de la paz” (VML)

-Los factores protectores son internos (resiliencia, 

manejo de conflictos)

-¿Cómo se ha dado la violencia política? Asesinatos, 

masacres, genocidio, desapariciones, no 

reconocimiento de su existencia, violaciones, torturas, 

desplazamientos, reclutamientos forzados niños 

soldados, atentados terroristas. 



ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

-Los etólogos, Lorenz y Tinbergen
-Los psicofisiológos
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-OMS: 160 expertos.
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María Ángela
Cánepa:



BOTERO: Dolor, Pena, Cortejo que no cesa



Democracia

Gobernabilidad

Desarrollo
Sostenible

- Económico
- Social
- Humano

Conflicto armado
Guerra interna

Afecta el orden interno

CULTURA DE PAZ 

AUTORITARISMO
.  Exclusión 

Política
.  Dictadura

INEQUIDAD
Y EXCLUSION:

. Económica

. Social

. Cultural 

. Género

Originan Violencia Política 
y esta los reproduce

Los Orígenes de La Violencia

“LA MALDAD ES SIMPLEMENTE LA AUSENCIA DEL BIEN” (EINSTEIN)



SECUELAS  SECUELAS  -- CONCEPTUALIZACICONCEPTUALIZACI ÓÓNN
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Las secuelas Tienen carLas secuelas Tienen carLas secuelas Tienen carLas secuelas Tienen caráááácter acumulativo, su temporalidad cter acumulativo, su temporalidad cter acumulativo, su temporalidad cter acumulativo, su temporalidad 
es mayor a la de los hechos o cres mayor a la de los hechos o cres mayor a la de los hechos o cres mayor a la de los hechos o críííímenes que la originan.menes que la originan.menes que la originan.menes que la originan.

Rupturas y/o Rupturas y/o Rupturas y/o Rupturas y/o trastocamientotrastocamientotrastocamientotrastocamiento de la vida de las personas,de la vida de las personas,de la vida de las personas,de la vida de las personas,
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Las secuelas son procesos que dan cuentan de la situaciLas secuelas son procesos que dan cuentan de la situaciLas secuelas son procesos que dan cuentan de la situaciLas secuelas son procesos que dan cuentan de la situacióóóón n n n 
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Las secuelas tienen un procesLas secuelas tienen un procesLas secuelas tienen un procesLas secuelas tienen un procesoooo: g: g: g: géééénesis, despliegue y nesis, despliegue y nesis, despliegue y nesis, despliegue y 
resoresoresoresolucilucilucilucióóóón.  n.  n.  n.  

Las secuelas constituyen factores de violaciLas secuelas constituyen factores de violaciLas secuelas constituyen factores de violaciLas secuelas constituyen factores de violacióóóón de otros n de otros n de otros n de otros 
derechos.  derechos.  derechos.  derechos.  GerneracionesGerneracionesGerneracionesGerneraciones de secuelas.de secuelas.de secuelas.de secuelas.

La resoluciLa resoluciLa resoluciLa resolucióóóón de las secuelas generan cambios progresivosn de las secuelas generan cambios progresivosn de las secuelas generan cambios progresivosn de las secuelas generan cambios progresivos
yyyy regresivos, en funciregresivos, en funciregresivos, en funciregresivos, en funcióóóón de la correlacin de la correlacin de la correlacin de la correlacióóóón existente entre lan existente entre lan existente entre lan existente entre la
capacidad de respuesta y la dimensicapacidad de respuesta y la dimensicapacidad de respuesta y la dimensicapacidad de respuesta y la dimensióóóón del crimenn del crimenn del crimenn del crimen



SECUELAS DE LA VIOLENCIA POLITICASECUELAS DE LA VIOLENCIA POLITICA
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Casos de Secuelas: dolor, sufrimiento
• Victimas civiles: Gorriti (perdidas). Casos: niño, familias: 

estrés postraumático (revivir, violencia, pánico. Casos). 
• Terroristas y presos: familia, hijos, libertad.
• Militantes grupos armados: lavado cerebral (alma negra, 

culto al líder, robotización, manipulación, fanatismo, 
fundamentalismo, sectarismo, disociación caso incendiado-
Gorriti). Espionaje y reglaje.

• Población: temor, guerra psicológica, supervivencia. 
Amenaza, inseguridad, pesimismo. Baja autoestima,  
desesperanza, resentimiento, desconfianza. Crisis identidad

• ONGs. Entre dos fuegos. Maria Ángela Canepa.
• Torturadores: sufrimiento, familias.
• Militares: duelo, terror, invalidez, familias.



María Ángela Cánepa
• "EL MIEDO ES UNA EMOCION QUE SE ANTICIPA 

O REACCIONA ANTE UN PELIGRO, 
INVOLUCRANDO NO SOLO NUESTRA 
CAPACIDAD DE ACTUAR, SINO AFECTANDO 
NUESTRO SENTIR Y NUESTRA IDENTIDAD...“

• “LOS RECURSOS ESTAN EN CADA ESQUINA, 
CADA CALLEJON Y PASADIZO, TRANSITANDO 
POR LOS JOVENES PERUANOS. EN CADA 
ESQUINA, RINCON Y PASADIZO DE NUESTRO 
MUNDO INTERIOR QUE PUEDA SER 
RECONOCIDO, DESPEJADO, VENTILADO. Y 
POBLADO FINALMENTE DE NUEVAS 
PERSPECTIVAS Y SENTIMIENTOS”.



Proceso de elaboración y terapia
• Silencio -- negación-- ansiedad--- ira – culpa --

depresión reactiva

• Frustración---desesperanza---culpa

• Deber ser fuerte– simpatía, rebeldía pasiva, impotencia

• Autorreflexión: miedo, parálisis, orfandad, perdida de 
referentes externos.

• Vivir a medias: pena, parálisis, desesperanza.

• Duelo congelado –inelaborable por desaparición

Dejar en suspenso al otro---terror

• Superar el dolor---superar el dolor



CiudadanCiudadaníía ea e
Institucionalidad Institucionalidad 
LocalLocal

Salud MentalSalud Mental
ComunitariaComunitaria

Social y CulturalSocial y Cultural EconEconóómicomico
ProductivasProductivas

• Militarización de 
la  sociedad: 
CAD´s

• Desarticulación 
del tejido social 
(comunal y local)

• Desplazamiento:
Retorno/inserción 
inconclusos

• Derechos 
conculcados: 
indocumentados, 
requisitoriados y 
restricción de 
acceso a bienes

• Trastocamiento de 
valores,  patrones y 
costumbres culturales

• Incremento de la 
discriminación racial 
y étnico cultural

• Incremento de la 
violencia sexual como 
estrategia y secuela 
de guerra

• Formas específicas de
afectación en razón  
de género

• Desestructuración
familiar

• Orfandad y viudez 
compulsiva y 
masiva

• Violencia familiar

• Destrucción y/o
deterioro de 
infraestructura 
social y productiva

• Deterioro y/o 
destrucción del 
hábitat y medio 
ambiente

• Destrucción y/o
deterioro de la
la  unidad      
productiva familiar.

• Destrucción y/o 
deterioro de la 
vivien
da y servicios.

Secuelas  Principales de Violencia Secuelas  Principales de Violencia 
PolPolíítica por Eje Temtica por Eje Temááticotico

Individual
Colectiva
Individual y colectiva

• Estrés post  
traumatico:  
desórdenes
de tipo afectivo
en:

– Actores de la
guerra CADs,
FFAA/FP

– Víctimas: niñ@s, 
adolescentes,
jóvenes, mujeres.

• Trastocamiento
de las  bases de 
la salud  mental
comunitaria



CiudadanCiudadaníía ea e
Institucionalidad Institucionalidad 
LocalLocal

Salud MentalSalud Mental
ComunitariaComunitaria

Sociales Sociales 
y Culturalesy Culturales

EconEconóómicomico
ProductivasProductivas

• Perdida de espa-
cios de participa-
ción política, 
comunal y local

• Estigmatización 
política de las 
víctimas

• Reconstrucción 
comunales no 
sostenibles

• Comunidades,
familias y personas 
en situación de 
riesgo

• Conflictos comu
nales, familiares y 
personales

• Trastornos de 
comportamien-to
en jóvenes: 
Pandillas

• Discapacidad
mental

• Destrucción y/o 
debilitamiento de 
redes 
comunitarias de 
soporte social  
emocional

• Trastrocamiento de     
procesos educativos  
y  laborales

• Discapacidad y dete-
rioro de la salud
física

• Incremento de fami-
lias en  situación de 
extrema emergencia

• Adultos Mayores en
abandono

• Marginación y exclu-
sión de personas por 
su condición de 
víctimas

• Destrucción y/o 
deterioro de la digni-
dad y la moral de las 
víctimas

• Descapitalización 
económica
productiva 

• Pérdida de patrimo
nio

• Pérdida de sistemas 
y patrones de  pro-
ducción

• Pérdida de oportu-
nidades laborales.

• Debilitamiento del 
rol económico pro-
ductivo de mujeres

• Descapitalización 
de los desplazados 
internos

Secuelas  Principales de Violencia Secuelas  Principales de Violencia 
PolPolíítica por Eje Temtica por Eje Temááticotico

Individual
Colectiva
Individual y colectiva



PROGRAMAS  PROYECTOS REPARACIONPROGRAMAS  PROYECTOS REPARACION

SALUD
MENTAL

COMUNITARIA

CIUDADANIA E
INSTITUCIONALIDAD

LOCAL

MUJER Y
VIOENCIA

CAPITALIZACION
ECONOMICA

PRODUCTIVA

SOLIDARIDAD
PARA LA PAZ

•Reconstrucción de la Institucionalidad Local  y Comunal
•Rehabilitación de Derechos Cívicos y Humanos

•Control y reducción de la Violencia familiar como secuela de 
guerra.

•Rehabilitación y reinserción de mujeres afectadas en razón de
género

•Reparación simbólica individual y colectiva
•Rehabilitación de personas, familias y comunidades en
emergencia crítica por efecto de la violencia 

política y  sus secuelas

•Rehabilitación y reinserción de personas con stress post-
traumático 
•Pandillas: Rehabilitación y reinserción de NAJ en
situación de alto riesgo

• Rehabilitación económico productiva familiar y 
comunal 

• Programa de becas para huérfanos



Víctor Montero López

• Email: vmonterolopez@yahoo.com

• Blog: Víctor Montero López

victormonterolopezperu.blogspot.com

• Blog Psicología Comunitaria Peruana

vmonterolopez.blogspot.com


