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SECUELAS DE LA VIOLENCIA POLITICA

-Tema duro. Diversos abordajes y entradas.
Diferencia segun distancia como la han vivido: unos
mas cerca, otros menos cerca, otros mas lejos

- Diferencia entre repercusiones (resonancia o efecto
causado) y secuelas (consecuencia, resultado)
-Violencia: aplicacion de medios inhumanos para

vencer la resistencia de las personas (contra voluntad)
-Tipos de Violencia: personal o individual,
institucional, estructural y socioeconomica, militar,
delincuencial, politica y cultural.



LA VIOLENCIA Y LA PSICOHISTORIA

-“la violencia no es la partera de la historia, sino que

la historia es la partera de la violencia” (VML)

-“La promesa de la vida peruana ....ha sido a menudo estafada o pisoteada
por la obra coincidente de tres grandes enemigos de ella: los Podridos, los
Congelados y los Incendiados. Los Podridos, han prostituido y prostituyen
palabras, conceptos hechos e instituciones al servicio de sus medros, de
sus granjerias, de sus instintos y de sus apasionamientos. Los Congelados
se han encerrado dentro de ellos mismos, no miran sino a quienes son sus
iguales y a quienes son sus dependientes, considerando que nada mas
existe. Los Incendiados se han quemado sin iluminar, se agitan sin
construir. Los Podridos han hecho y hacen todo lo posible para que este
pais sea una charca; los Congelados lo ven como un paramo; y los
Incendiados quisieran prender explosivos y verter venenos para que surja

una gigantesca fogata” (Basadre).



VIOLENCIA POLITICA

-La violencia no tiene ningun aspecto positivo (Guerras).
El “costo social de la guerra” concepcion reaccionaria.
Apologia de la violencia: “blanquear”

-“El poder no nace del fusil, la violencia es ausencia de
paz y el verdadero poder nace de la paz” (VML)

-Los factores protectores son internos (resiliencia,
manejo de conflictos)

-¢.Como se ha dado la violencia politica? Asesinatos,
masacres, genocidio, desapariciones, no
reconocimiento de su existencia, violaciones, torturas,
desplazamientos, reclutamientos forzados ninos

soldados, atentados terroristas.



ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

-Los etologos, Lorenz y Tinbergen

-Los psicofisiologos

-Fraisse, James, Watson. Piaget, Wallon. Galperin
-Sexologos

-Fernari, Lewin. Luria.

-Fromm, Winnicott, Dembo, A. Blanco

-Young. Bandura Skinner. Dollard y Miller

-Bochkariova y Bozhovich. Ajuriaguerra

-UNESCO 18 expertos: Sterr, Lawick y Wshbum. Repartz, Lawinck
-OMS: 160 expertos.



ANTECEDENTES INVESTIGACION PERU

Carlos A. Seguin, Leopoldo Chiappo, Gustavo Saco.

Mario Tueros. Carlos Arenas, Victor Montero
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Ismael Vega, Ana Rebaza, Flor Valdez
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Luis Millones, Nelson Manrique, Rodrigo Montoya,

Gustavo Gorriti, Umberto Jara. Roncagliolo

Felipe Mc Gregor.
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Maria Angela
Canepa:
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: Dolor, Pena, Cortejo que no cesa




Los Origenes de La Violencia
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“LA MALDAD ES SIMPLEMENTE LA AUSENCIA DEL BIEN” (EINSTEIN)




SECUELAS - CONCEPTUALIZACION

Rupturas y/o trastocamiento de la vida de las personas,
familias, pueblos: Condiciones materiales, patrones culturales,
capacidades, relaciones sociales, economicas y de género

SECU EL AS Las secuelas son procesos que dan cuentan de la situacion
de las victimas ulterior a la perpetracion de los crimenes

Consecuencias
del proceso
de violencia,

Las secuelas Tienen caracter acumulativo, su temporalidad
es mayor a la de los hechos o crimenes que la originan.

de hechos
de crimenes y Las secuelas tienen un proceso: génesis, despliegue y
violacion resolucion.
de DD.HH.

La resolucion de las secuelas generan cambios progresivos
y regresivos, en funcion de la correlacion existente entre la
capacidad de respuesta y la dimension del crimen

Las secuelas constituyen factores de violacion de otros
derechos. Gerneraciones de secuelas.




SECUELAS DE LA VIOLENCIA POLITICA

CULTURA DE
LA DESCONFIANZA

DESESPERANZA
APRENDIDA
FATALISMO

DESPLAZAMIENTOS
DESINTEGRACION

COMUNAL MARGINACION

DESARRAIGO CULT.

OTRAS VIOLENCIAS
PANDILLAS, BARRAS
BRAVAS, ETC.

ESTRES
SOMATIZACION
ESTRES
POSTRAUMATICO

SECUELAS

DESINTEGRACION
Y VIOLENCIA
FAMILIAR

DOLOR POR
PERDIDAS

DUELO, SILENCIO

TETA ASUSTADA
SINDROME DEL SUSTO

BAJA AUTOESTIMA
NACIONAL

HERIDAS Y
CICATRICES
Q PSICOLOGICASS

Cotidianizacion de la violencia

GUERRA
PSICOLOGICA




Casos de Secuelas: dolor, sufrimiento

Victimas civiles: Gorriti (perdidas). Casos: nifamilias:
estrés postraumatico (revivir, violencia, panicasas).

Terroristas y presos: familia, hijos, libertad.

Militantes grupos armados: lavado cerebral (alegra,
culto al lider, robotizacion, manipulacion, fanates
fundamentalismo, sectarismo, disociacion caso oheelo-
Gorriti). Espionaje y reglaje.

Poblacion: temor, guerra psicologica, supervivanci
Amenaza, msegurldad pesimismo. Baja autoestima,
desesperanza resentimiento, desconfianza. Qiigidad

ONGs. Entre dos fuegos. Maria Angela Canepa.
Torturadores: sufrimiento, familias.
Militares: duelo, terror, invalidez, familias.



Maria Angela Canepa

"EL MIEDO ES UNA EMOCION QUE SE ANTICIPA
O REACCIONA ANTE UN PELIGRO,
INVOLUCRANDO NO SOLO NUESTRA
CAPACIDAD DE ACTUAR, SINO AFECTANDO
NUESTRO SENTIR Y NUESTRA IDENTIDAD..."

“‘LOS RECURSOS ESTAN EN CADA ESQUINA,
CADA CALLEJON Y PASADIZO, TRANSITANDO
POR LOS JOVENES PERUANOS. EN CADA
ESQUINA, RINCON Y PASADIZO DE NUESTRO
MUNDO INTERIOR QUE PUEDA SER
RECONOCIDO, DESPEJADO, VENTILADO. Y
POBLADO FINALMENTE DE NUEVAS
PERSPECTIVAS Y SENTIMIENTOS".




Proceso de elaboracidon y terapia

Silencio -- negacion-- ansiedad--- ira — culpa --
depresion reactiva

Frustracion---desesperanza---culpa
Deber ser fuerte— simpatia, rebeldia pasiva, inmoode

Autorreflexion: miedo, paralisis, orfandad, pealde
referentes externos.

Vivir a medias: pena, paralisis, desesperanza.
Duelo congelado —inelaborable por desaparicion

Dejar en suspenso al otro---terror

Superar el dolor---superar el dolor



Secuelas Principales de Violencia

Politica por Eje Tematico

Individual
Colectiva
Individual y colectiva

Ciudadania e
Institucionalidad
Local

Salud Mental
Comunitaria

Social y Cultural

Econdmico
Productivas

* Militarizacion de
la sociedad:
CAD’s

» Desarticulacion
del tejido social
(comunal y local)

* Desplazamiento:
Retorno/insercion

iInconclusos
 Derechos
conculcados:
indocumentados,
requisitoriados y
restriccion de
acceso a bienes

o Estrés post
traumatico:
desordenes
de tipo afectivo
en:

— Actores de la
guerra CADs,
FFAA/FP

— Victimas: nin@s,
adolescentes,

jovenes, mujeres

* Trastocamiento
de las bases de
la salud mental
comunitaria

e Trastocamiento de
valores, patronesy
costumbres culturalg

* |Incremento de la
discriminacion racial
y etnico cultural

* |Incremento de la
violencia sexual com
estrategia y secuela
de guerra

* Formas especificas i

afectacion en razon
de género

e Desestructuracion
familiar

e Orfandad y viudez
compulsiva y
masiva

» Violencia familiar

e Destruccion y/o
deterioro de

S infraestructura
social y productiva

» Deterioro y/o
destruccion del

o habitat y medio
ambiente

» Destruccion y/o

€ deterioro de la
la unidad
productiva familiar.

» Destruccion y/o
deterioro de la
vivien
da y servicios.




Secuelas Principales de Violencia

Politica por Eje Tematico

Individual
Colectiva
Individual y colectiva

Ciudadania e
Institucionalidad
Local

Salud Mental
Comunitaria

Sociales
y Culturales

Econdmico
Productivas

Perdida de espa-
cios de participa-
cion politica,
comunal y local
Estigmatizacion
politica de las

victimas
Reconstruccion
comunales no
sostenibles

Comunidades,
familias y personag
en situacion de
resgo

Conflictos comu
nales, familiares y
personales

Trastornos de
comportamien-to
en jovenes:
Pandillas
Discapacidad
mental
Destruccion y/o
debilitamiento de
redes
comunitarias de
soporte social
emocional

Trastrocamiento de
procesos educativos]
y laborales
Discapacidad y dete
rioro de la salud
fisica

Incremento de fami-
lias en situacion de
extrema emergenciaj
Adultos Mayores en
abandono
Marginacion y exclu-
sion de personas poy
su condicion de
victimas
Destruccion y/o
deterioro de la digni-
dad y la moral de lag
victimas

» Descapitalizacion
econdmica
productiva

e Pérdida de patrimo
nio

o Pérdida de sistemas
y patrones de pro-
duccion

« Peérdida de oportu-
nidades laborales.

* Debilitamiento del
rol econdmico pro-
ductivo de mujeres

» Descapitalizacion
de los desplazados
internos




MIMIES PROGRAMAS PROYECTOS REPARACION

Ministerio de la Mujery ., i . )
_DesanolloSodal *Reconstruccion de la Institucionalidad Local y Comunhg

INSICIONALIDAD *Rehabilitacion de Derechos Civicos y Humanos
LOCAL

*Rehabilitacion y reinsercion de personas con streg®st-
SALUD traumatico

MENTAL Pandillas: Rehabilitacion y reinsercion de NAJ en
COMUNITARIA situacion de alto riesgo

«Control y reduccion de la Violencia familiar como scuela de
MUJER Y guerra.

VIOENCIA *Rehabilitacion y reinsercion de mujeres afectadasneazon de
genero

CAPITALIZACION e . , .
- Rehabil famil
ECONOMICA A gm%tr)]l Eﬁamon econdmico productiva familiar y

PRODUCTIVA * Programa de becas para huérfanos

*Reparacion simbolica individual y colectiva
SOLIDARIDAD *Rehabilitacion de personas, familias y comunidades en

PARA LA PAZ emergencia critica por efecto de la violenci ) >
A i

politica y sus secuelas




Victor Montero Lopez

 Email: vmonterolopez@yahoo.com

e Blog: Victor Montero Lopez
victormonterolopezperu.blogspot.com

e Blog Psicologia Comunitaria Peruana
vmonterolopez.blogspot.com



