
 
Por sí solo, el Pensamiento Crítico es importante 
porque contribuye a que el estudiante reflexione 
sobre “el por qué” y “para qué” de lo que aprende; 
además, permite que desarrolle capacidades para 
que diferencie información correcta de la 
incorrecta y  argumentos sólidos y justificados de los 
que no lo son. En otras palabras, disminuye la 
actitud pasiva del alumno frente a la información 
que recibe y promueve una postura cuestionadora.  
En general, el pensamiento crítico favorece la 
autonomía y la generalización de los aprendizajes 
de los estudiantes dentro y fuera del contexto 
escolar. 
Por otro lado, la Historia tiene características 
particulares que favorecen el desarrollo del 
pensamiento crítico. Es decir, la enseñanza de este 
curso puede servir como herramienta para 
construirlo. Alguna de estas características son: la 
necesidad de buscar distintas fuentes de 
información, de reconocer cuando se trata de una 
postura ideológica, de comprender las causas de la 
conducta de un personaje histórico de otro tiempo 
y contexto socio-cultural (empatía) y de tomar en 
cuenta otras visiones de un hecho histórico. 
 
Por todo lo dicho, la enseñanza Historia puede ser 
utilizada como una herramienta para desarrollar 
personas críticas y reflexivas. Pero, ¿cómo puede el 
docente promover el desarrollo del pensamiento 
crítico a través de la Historia en el aula? A 
continuación le proporcionamos algunas 
recomendaciones que responden a esta pregunta. 
Un primer grupo de  las sugerencias son para ser 
usadas antes de la presentación del tema de 
clase, el segundo grupo son para ser aplicadas 
durante, mientras que el tercero es para después 
del tema. Finalmente, se proponen sugerencias 
que pueden ser usadas en cualquier momento de 
la clase de Historia. 

 
 

RREECCOOMMEENNDDAACCIIOONNEESS  PPAARRAA  TTRRAABBAAJJAARR  EELL  
PPEENNSSAAMMIIEENNTTOO  CCRRÍÍTTIICCOO  EENN  UUNNAA  CCLLAASSEE  DDEE  

HHIISSTTOORRIIAA  
  
Antes de la presentación del tema de la clase… 
 
1. Cuando se va a tratar un hecho histórico que 
contenga conceptos muy complejos como, por 
ejemplo, “democracia” o “independencia” 
explore primero si los alumnos tienen claros estos 
conceptos; si no es así, empiece con los 
conocimientos previos que tienen sobre estos 
conceptos, para luego ir relacionándolo con el 
tema a tratar. 
 
2. Si un tema es totalmente nuevo o poco 
conocido por el estudiante,  elabore hipótesis 
con ellos  o pídale a los estudiantes que las 
formulen. Las preguntas pueden ser: “¿qué has 
escuchado sobre este tema?”, “¿Cómo crees 
que ocurrió?” 
  
3. Solicite a los estudiantes que confronten sus 
hipótesis con otras fuentes de información como 
libros, periódicos, revistas, opiniones de expertos 
en el tema, etc.  
 
Cuando se aborde el tema de la clase… 
 
4. Formule preguntas orales o escritas sobre las 
causas y consecuencias de las decisiones 
tomadas por algún personaje histórico, como 
por ejemplo: ¿Era necesario que X tome esta 
decisión?, ¿Habían otras alternativas? ¿Cuál  
hubiera sido la alternativa más recomendable? 
¿Por qué? ¿Cómo afecta su decisión a los otros 
personajes involucrados? 
 

 
5.  Si el tema pertenece a un tiempo o contexto 
cultural totalmente distinto a la del alumno, 
elabore preguntas como: ¿Cómo resolverías tú 
esta situación? ¿Por qué X lo resolvió de esa 
manera? Luego contraste y discuta las 
respuestas de ambas preguntas con sus 
estudiantes. 
 
6. Genere debates entre los estudiantes, sobre 
un tema histórico controversial. Para esto, arme 
grupos  de alumnos con posturas opuestas o 
diferentes e indique que deben explicar sus 
argumentos en clase.  
 
Después de abordar el tema en clase… 
 
7. Incluya, en la evaluación de los aprendizajes 
de sus estudiantes, preguntas que induzcan al 
alumno reflexionar sobre el tema tratado y dar 
su punto de vista sustentado con argumentos, 
como por ejemplo: ¿De qué manera crees que 
X acontecimiento ha influido en la realidad 
actual del Perú?  
 
A manera de completar la clase… 
 
8. Incluya en las actividades de su curso visitas 
de campo como a museos, casas y/o lugares 
históricos relacionados con el tema tratado en 
clase. 
 
9. Complemente sus explicaciones en clase con 
materiales como fotos, manuales, videos, 
testimonios, resúmenes de informes o reportes 
sobre el hecho histórico.  


