Es importante que
recuerde que el
fomento de la

conducta prosocial se

da no sélo en el aula,
sino como parte
integral del dia a dia.

Y por altimo, no
olvide involucrar a los
padres en este proceso
para que lo aprendido

en la escuela sea

reforzado en casa.

fomentar la conducts.
_ prosocial en sus alumnos |

;Qué es la conducta prosocial?

La conducta prosocial es toda conducta social
positiva que se realiza para beneficiar a otro con o
sin motivacion altruista. Incluye acciones como dar
y compartir, cooperar, ayudar y mostrar empatia.

Y por qué es tan importante en la educacion?
Promover la conducta prosocial ayuda a formar

nifnos que se llevan bien con sus compafieros, son
comunicativos e incluso aprenden mejor.

Este material brinda
informacion a docentes de
nifos de primaria acerca de
como promover la conducta
prosocial para formar seres

humanos tolerantes y
solidarios.



La conducta prosocial en la educacion

(Coémo influye el
colegio en la conducta
prosocial del nifio?

Recomendaciones para profesores

Aqui le haremos algunas recomendaciones para
comenzar a fomentar la conducta prosocial en el aula:

[En clase, refuerce la conducta

Promueva la empatia vy
deseada con comentarios positivos,
limitando el wuso de premios:
Fomente la conducta prosocial

comprensioén de los otros: Apoye
a sus alumnos a comprender las
emociones de los demas
haciéndolos reflexionar sobre los

Crianza de

Colegio, profesores
y pares

1

los padres

Personalidad

U

Conducta

prosocial del nifio

O\

Ensefianza indirecta;
- disciplina enfocada
en el desarrollo

- modelos prosociales
- reconocer conductas
positivas

\7 / Actividades:
- tareas cooperativas
- de apoyo y ayuda

- para fomentar la empatia
- juegos de toma de roles

Intervencion para
incrementar la
conducta prosocial

reconociéndolos de manera publica o
privada, para que tomen conciencia
de sus conductas positivas y se
sientan bien consigo mismos.

personajes de cuentos, haciendo
actividades de juegos de roles y
fomentando el voluntariado.

N

Sirva de modelo para los alumnos, siendo ejemplo de la conducta
que busca fomentar: Demuéstrele a sus alumnos coherencia con lo
que les ensefia, teniendo actitudes prosociales en su forma de ser
para que sus alumnos aprendan de manera continua y constante.

-

Cree un ambiente agradable y utilice una disciplina centrada en el
compromiso con las normas: Asegurese que los alumnos se sientas
respetados y valorados y hagalos participes del establecimiento de
normas para que puedan hacer un compromiso personal con estas y
desarrollen valores auténomos.

Fomente el trabajo cooperativo en el

Haga énfasis en que el trabajoN
cooperativo se realice formando

Consecuencias . T : Consecuencias
sociales OHSECHENCLAs afectivas
cognitivas

- desarrollo social mas
saludable

- aumenta la motivacion

salon de clases: Planifique tareas en las
que los alumnos deban trabajar hacia
metas comunes en lugar de competir, ya
que esto llevara a un trato mas amable y
comunicativo, mayor confianza entre los
alumnos, e

grupos con diversos nifios del
salon: Fomente el trabajo entre
niflos que no se conocen mucho,
sobre todo en las nifas, ya que la
conducta prosocial en nifas
tiende a estar focalizada hacia

- mejoras en la memoria incluso puede fomentar

. L - mejor actitud hacia el
- comunicacién mas eficaz

) - mejor rendimiento aprendizaje nuevas amistades entre Compaﬁeros que sus propios amigos,
- mayor conflanZNa y escolar en general - mejor percepcion de la no se conocen mucho. /
amistad entre compafieros tarea \




