"NOVENA Y CONSAGRACION |

AL

DE LA FAMILIA
CORAZON DE JESUS




Creer que las palabras y gestos de un rito
0 que una imagen de por si agraden a
Dios y sean eficaces para conseguir sus
favores, aunque no expresen fe, amor,
voluntad de cambio, compromiso ni per-
tenencia, es magia, es decir, degra-
dacion de la religion y ruina segura de la
igiesia como lo fue de Israel.

De nada sirve que se consagre al Cora-
z6n de Jesus el Perd, si no se consagran
a é| los peruanos y éstcs no como
individuos aislados, sino como sociedad
y familia.

Esta novena puede ayudar a las familias
que realmente creen en las promesas del
S.Corazon de Jesis y quieren consagrar-
se a él para vivir en su Amor.

Es preciso que algunos dias antes, en
una hora determinada, sus miembros se
reanan para orar, meditar, compartir jun-
tos la Palabra del Serior. No se puede
obligar a los que no lo desean. Pero debe
quedar en claro que los que no participan
en la preparacion, tampoco van a partici-
par en la consagracion.

Todos los nueve temas son muy Gtiles
para la vida de fe de una familia; pero el
tltimo, el tema del perdén, es indispen-
sable para que la consagracion sea
posible y tenga sentido.

Que tanto amor, tanto dolor y tocda esa

sangre derramada por nosotros no sean
en vano.

P.Znio Leonardi - CCS. F.Monasterio 420 - Magdalena tel 618333
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Dia 1% En el HOGAR @
Lectura biblica:

Escoger uno de los pasajes siguientes. Después de una
relectura (silenciosa si cada uno dispone de una Biblia),
digo cual es lafrase o el versiculo mas si gnif cativo parami
y explico brevemente el porgué.

Lucas 10,3842
1Coﬂnﬂos 13,1-13
Colosenses 3, .‘18-25

"Marta, Marta, estas preocupada y afligida por mu-
chai fosas pero sdlo una cosa es necesaria.” (Lc.
10,41)

“Tener amor es sufririo todo, creerlo todo, esperarlo
todo, soportario todo, perdonar siempre. Este amor
nuncamuere"(1Cor. 13,78)

"Esposas, someétanse a sus esposos, pues éste es
su deber como creyentes en el Senor. Esposos,
amen a sus esposas y no las traten con aspereza.
Hijos, obedezcari en todo a sus padres, porque esto
agrada al Senor. Padres no hagan enojar a sus hijos,
paraque no se desanimen. " (Ca! 3,18-21)

Lecturarezadao meditada

Alternan la lectura pausada de los parra‘fos un guia (G) y
todos fos demas (T). Enlas pausas entre i2 que leen todos
y lo que lee el guia, cada uno vuelve a leer y a nieditar en
silencio el parrafo anterior.

G Ven Senor, ven a nuestro hogar y a nues-
tros corazones; quédate siempre con noso-
tros.

T Dios Padre nuestro, de quien todas las co-
sas proceden: |a vida y la luz; la tierra, el
cielo y todo lo que esta debajo. Que cada
familia, a imagen de la Trinidad, pueda vi-
vir caﬂa vez mas enoracion y enamor.
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Hace mucho tiempo, Sefor, cuando visi-
taste Betania, decidiste hospedarte en
casa de Marta, Mariay Lazaro. Y les diste
una leccién acerca de la oracion y del
trabajo. Les diste fe, confianza y valor
cuando sufrian. Hiciste de esa c¢asa un
hogar lleno de amory comprension.

Quédate con nosotros Senor, cuando
nuestra familia esta unida, cuandolarisay
ja alegriahacen que lavidaseamas facil.
Pero recuérdanos que la paz y la dicha
verdadera sélo se alcanzan a costa de
sacrificio. Sin él, en nuestro trato mutuo,
prevalecen el egoismo, el malhumor y ia
indiferencia.

Quédate con nosotros, Senor, si hay difi-
cultades en nuestrohogar, si hay discordia
entre papa y mama, incomprension entre
ancianos y jovenes, indiferencia entre
hermanos y hermanas.

Que tu presenefa sea ef lazo de union entre
nosotros. Aleja los celos y las peleas.
Rompe ese silencio que nos liena de amar-

gura.

Quédate con nosotros, Sefor, cuando hay
enfermedad en nuestro hogar. Es entonces
cuando necesitamos tener valor y confiar
enTi.

T sabes qué es lo mejor para cada uno.
Haz que te pidamos siempre cumplir tu
voluntad en toda circunstancia, con salud
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0 enfarmedad en el exita yen el fracaso,
enlavidayen Ia muerte.

G Quédate con nosotros, :Sehor, para gue
podamos amarnos ccrna TG nos has ama-
do.

T Quédate con nosotros; ayidanos a lo
largo del dia, hasta que llegue la noche y
se calme la agitacion de la vida y el tra-
bajo esté terminado. Entonces, por tu mi-
sericordia, concédenos un refuglo segu-
ro, un descanso santo y, al final, tu paz.

G Sagrado Corazon de Jesus, en Ti confio.

T Haz mi corazon semejante al tuyo.

Cada uno vuelve a leer en silencio toda la oracion
y en voz alta la frase gue tiene mas sentido para
él. Puede explicar brevemente el porqué.

— Para compartir

/Cuindo he experimentado con mds
fuerza que soy miembro de mi familia?

Oracion de los fieles

G. Unamos nuestras oraciones por las necesi-
dades de nuestra familia de fe y de sangre,
para que sean lglesia una y santa del Senor.

L1 Por los esposos, para que den el primer
lugar a su amor y unidad de pareja: :



L2 Para que todos los dias renovemos con la
oracion y el didlogo la vo!untad de progresar
en el don mutuo. .

L3 Para que los padres sean amorosos y
exigentes al guiar a sus hijos y no los
descuiden ni los sobreprotejan.

L1 Para que fos hijos respeten a sus padres, no
los exploten ni los abandonen y sean
capaces de perdonarlos si de ellos han
recibido maltrato.

L2 Para que los hermanos se ayuden y
compartan en lugar de ignorarse o competir.

L1 Para que los jovenes descubran el verdadero
sentido de su vida y se liberen de los vicios
que imposibilitan la paternidad responsable
y la vida de hogar.

L2 Para que el Senor acepte en su Reino a
nuestros familiares y amigos difuntos.

T. Ayadanos, Senor, para que nos esforcemos
todos en ser testigos de que somos
realmente tu Familia por el amor y cuidado
que nos fenemos uncs a otros, en el
Corazon de tu Hijo, Jesucristo. Amén. -

Canto‘ Comlenza en tu casa

: Comlienza en tu casa, a vivir el amor,
1 el amor que llbera, el amor del Sefior, (2)

i Ta ya sabes donde esta tu hermano,
é ta ya sabes compartir el pan,

| tu ya sabes caminar bien lado a lado. 4
1' Comienza ahora en tu casa. i




Dia2% CONVERSION  ®
Lectura biblica:

Escoger uno de los pasajes siguientes. Después de una
relectura (silenciosa si cada uno dispone de una Biblia)
digo cuél es lafrase o el versiculo mas significativo parami
yexplico brevemente el porqué.

Juan2,1-11
Efeslos 4,17-32
Romanos 12,9-21

Maria dijo a los que estaban sirviendo: "Hagan
todo lo que lesas les diga” (Jn.2,5)

"Echen fuera la amargura, las pasiones, [0s
enojos, los gritos, los insultos y toda clase de
maldad. Sean buenes y COMpAasivos unos con
- otros..." (Ef.4,31-32).

"Alégrense con los que estan alegres y lloren con
los que lloran. Vivan en armonia unos con otros.
No sean orgullosos, sino pénganse al nivel de ios
humildes.” (Rom. 12, 15-16)

Lecturarezadao meditada

Alternan la lectura pausada de los parrafos un guia (G) y
todos los demas (T). Enlas pausas entre lo que leen todos
y lo que lee el guia cada uno vuelve a leer y a meditar en
silencio el parrafo anterior.

G Gloria, alabanza y gracias sean dadas al
Dios eterno, Padre, Hijoy Espiritu Santo.

T Todo lo que es bueno en este mundo, me-
joralo Senor. Todo lo que es imperfecto,
arrégialo y sanalo. Pero sobre todo te pe-
dimos por nosotros mismos: Conviérte-
nos y haz que nuestra vida sea siempre un
refiejode la tuya. -

¢ Jesus, jqué diamas feliz aquel en gue cam-
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biaste el agua en vino! La ansiedad del
joven matrimonio se volvio alegria. El

silencio dio paso al canto, y Ias manos se
levantaron para alabarte y agradecerte.

Ahora estamos pensando en tantas cosas
de este mundo que necesitan ser cam-
biadas. Tu poder es siempre el mismo.

Asi como cambiaste el agua en vino, te
rogamos gque donde haya oscuridad pon-
gasluz. |
Que donde hay division, pongas union.
Que donde hay desesperacion, pongas la
esperanza. :

Que donde hay frialdad, enciendas el fue-
go de tu amor.

Que donde hay guerra, traigas la paz.
Quieres que todos vivamos en paz, use-
mos las cosas con moderacion, las com-
partamos con quienes las necesitan y
demos gracias a Dios por todo.

Muchas familias necesitan de tu palabra y
de tu poder.

Muchos hogares estan destruidos por el
alcohol, la infidelidad y la droga.

Las familias estan divididas, los hijos
estan traumados, los padres derraman
lagrimas de pena y de angustia.

Ven Senfor Jesis, y haz que tu presencia
salvadora se sienta en cada hogar.
Dirige nuestra lengua para que solo diga
palabras de aliento, palabras que ayuden,
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palabras de agradecimiento, -alabanza y
verdad.

T Dirige nuestra vida para que a todos nos
guien lafe enti y el amor al préjimo.

G Dirige todas nuestras acciones, para que
sostenidas con tu gracia puedan siempre
agradaraDiosy serviralos demas.

1 Todo lo bueno que hay en nosotros, mejo-
ralo. Todo lo imperfecto y malo, cambialo
y sanalo para que, habiendo sido creados
a imagen de Dios, vivamos como hijos
suyos y alcancemos la felicidad eterna.

G Sagrado Corazon de Jests en Ti confio.
1 Haz mi corazon semejante al tuyo. Amen.

Cada uno vuelve a leer en silencio toda la oracién
y en voz alta la frase que tiene mas sentido para
él. Puede explicar brevemente el porqué.

— Para compartir

1. Si Jests y Maria estuvieran aqui, ¢pienso
que Ella le harfa notar a su Hijo que estd

_ faltando algo en este hogar? ;Qué cosa?

2. ;Qué cambio debemos pedirle a Jesis
que obre en cada uno de nosotros?

__ Para reflexionar

1. La tnica persona a la cual puedo cambiar,
soy yo. La unica irresponsabilidad que puedo
remediar es la mia.

2. ;Cudles de las siguientes actitudes que des-
truyen la unidad de mi familia e impiden que
se realice segtn ¢l plan de Dios encuentro en
mi?




1. Dejo que mamd se encargue de todo en casa.

2. Dejo a papa toda la responsabilidad eco-
nomica del bogar.
3. Me tiene sin cuidado malgastar la plata de mi
Jfamilia.

4. Ne tomo parte activa en el mantentmiento y
limpieza de la casa.

5. Soy criticon, suceptible; pesimista, negativo/a.
6. Vivo constantemente resentido y sin perdonar.
7.Creo un ambienie de frialdad con wmi indi-
Jerencia o enojo. _

8. Empleo violencia fisica o verbal contra algtin
miembro de mi familia. Pongo apodos.
9.Pido propina y permisos a uno de mis padres
despues de babérmelos negado el otro.

10. Miento creando confliclos.

11. Mortifico constantemente a alguien creando
lension.

12. No bhago mada para cambiar una wmala
actitud, a pesar consejos, lolerancia y
perdon.

13. Pongo al enamorado/a o al amigo/a en un
plan mas imporiante que mi familia.

14. Rechazo los momenlos de privacidad fami-
liar prefiriendo ver TV. o saliendo a la calle.

15. No participo en las prdcticas religiosas de mi
Jamilia, dando muestras de desagrado o recha-
zo cuando alguien loma esa iniciativa.

16. Exijo mayores comodidades y dinero, crean-
do sentimientos de frustracion y fracaso.

17. Descuido, indiferencia, dejar a los hijos solos




18. Imposicion constante. Tralar como ninos
lambicn a los mayores.

19. Consentir y proteger demasiado a los bijos.
20. Pocos momentos o ninguno de diversion
Jurtos.

21. Castigos violentos, injustos o airados.

22. No escuchar.

23. No confiar.

24. No corregir con paciencia y amor.

~ 25. No mostrar valores ni_dar pattas para
vivirlos.

26. No orar con los bijos ni preocuparme  por
su fe.

27. No ddicarles un tiempo especial para
compariir con ellos.

28. Destruir el ho dgar con la mf idelidad o la
irresponsabilida

Oracion de los fieles

G. Unamos nuestras oraciones por las necesi
dades de nuestra familia de fe y de sangre,
‘para que sean Iglesia una y santa del Sefor.

L1 Tu amor y el auxilio de tu madre Maria en w
nuestra vida y en nuestro hogar. 2

L2 Decisién de cambiar y renovar mi vida; de
renuriciar a todo lo que fomenta en mi el
mal o la tentacién; de esforzarme para g
reparar el dano causado a mi mismo y a §
los demas. E

L3 Para que todos nos demos cuenta de que
el camino de la felicidad es el camino del =
Amor y no el del placer y de las diver- @
siones.



L1 Que exorcices en nosotros [0s demonios
del tener, del placer y del poder y nos des ,
la libertad de compartir, amar y servir. )

L2 Que los esclavos de la droga, del alcohol
o del sexoc busquen y consigan la ayuda
que necesitan para liberarse.

L3 Que reanimes a los que se han estanca- §
do en tu camino y estas tentados de E
retroceder y abandonario.

L1 Que mejores todo lo que hay de bueno en 'E
nosotros; y lo que hay de imperfecto y ,_
malo, lo cambies y lo sanes.

T. Haz, Sefor que seamos capaces de poner
perdon, donde hay ofensa; alegria, donde
hay tristeza; union donde hay discordia;
amor, donde hay frialdad y rechazo; con-
fianza donde hay desaliento, por el Corazon
de tu Hijo, nuestro Redentor. Amén.

Hazme un istrumento de tu paz;
donde haya odio lleve yo tu amor,
donde haya injuria, tu perdon, Sefior,
donde haya duda, fe en ti.

Maestro, ayddame a nunca buscar
querer ser consolado como consoiar,
ser comprendido como comprender,
ser amado como yo amar.

Hazme un instrumento de tu paz:
que lleve tu esperanza por doquier;
donde haya oscuridad, lleve tu luz,
donde haya pena, tu gozo, Sefor.
Hazme.un instrumento de tu paz;

&8 perdonando que nos das perdon
es dando a toedos que Ta nos das;
muriendo es que volvemaos a nacer.

s, Sefno

e Canto
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Dia 3% ELAMOR __ ®

Lecturabiblica:

Escoger uno de los pasajes siguientes. Después de una
relectura (silenciosa si cada uno dispone de una Biblia)
digo cual es la frase o versiculo mas significative para
mi y explico brevemente el porqué.

Juan 13, 34-35
A Juan 3, 10-20
Mateo 7,12

"Asi come yo los amo a ustedes, asi deben
amarse ustedes los unos a los otros. Si hacen
esto, todo el mundo se dara cuenta de que son
discipulos mios” (Jn.13,34-35)

"Hijitos mios, que nuestro amor no sea solamente
de palabra, sino que se demuestre con hechos”
(1Jn.3,18)

“Hagan ustedes con los demas como quieran que
los demas hagan con ustedes; porgue esto es lo
que mandan la ley y los escritos de los profetas”
(Mt.7,12)

Lecturarezada o meditada

Alternan la lectura pausada de los parrafos un Guia{G) y
todos los deméas (7). En las pausas entre lo que leen
todos v lo que lee el Guia cada uno vuelve a leer y a
meditar en silencio el parrafo anterior.

1 Gloria, alabanza y gracias sean dadas al
Dios etemo, Padre, Hijo y Espiritu San-
to.

G Rechazados u olvidados, muchos andan
solos. Su abatimiento y rencor debe Ser
motivo de verguenza para nosotros.
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"Deja tu ofrenda delante del altar y ve
primero a ponerte en paz con ellos", dice
Jes(s. Yo soy su Dios ¥ mi nombre es
Amor.

- Senor, nos hemos reunido aqui para orar
y alabarte. Abre nuestro corazon para
comprender tu gran mandamiento de
amarnos mutuamente.

Viniste a este mundo para llevarnos a la
unidad, para que unidos entre nosotros
nos uniéramos al Padre.

Y el modo de logrario no es a la fuerza o
por miedo, sino por amor. Si nos ama-
mos, vivimos en paz, confiamos los
unos en los otros y nos liberamos del
temor.

A veces esto resulta facil; pero mas a
menudo destruimos el amor. Cuan facil-
mente se nos sale una mentira, una criti-
“ca negativa, un comentario mal intencio-
nado, un juicio temerario. Los vinculos
de amistad se rompen; la luz del amor se
apaga.

jCuan rencorosos y duros de corazon
podemos ser, Senor!

Ta has dicho: "Esta es la senal por la
cual los reconoceran como discipulos
mios, si se aman unos a otros".

Haz que estas palabras penetren profun-
damente en nuestro corazon.

Ta has derramado lagrimas y sangre por
nosotros. Nos has mostrado cual es la
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imagen de Dios segin la cual estamos
hechos y debemos realizarnos.

Con mucha pena y sincero arrepenti-
miento, ahora te rogamos por cualquier
dolor y ofensa que alguna vez hayamos
causado a otro ser humano: Seior, per-
donanos.

Por todas las palabras malas, hirientes y
falsas que hayan pronunciado nuestros
labios: Cristo, perdénanos.

Por ser rencorosos, mezquinos y duros
de corazon: Senor perdonanos.

JesUs, Ta viniste al mundo para curar las
heridas hechas por el pecado. Tu hiciste
que el paralitico volviese a caminar, el
caido se levantara y el muerto resucitara.
Por el simple toque de tu mano salva-
dora, los corazones antes llenos de odio
se enternecian con tu amor.

Sananos también a nosotros: jTe lo pedi-
mos, Senor!

Toca nuestro corazon y enciende en é| tu
amor.

Toca nuestra mente y limpiala de todo
resentimiento y deseo de venganza.
Toca nuestra vida para que se liene de tu
fuerza y bondad.

Y podamos asi amarnos reaimente unos
a otros; podamos ver en cada ser huma-
no a un hermano que ha sido hecho a
imagen de Dios y ha sido redimido para
su gloria.
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G Sagrado Corazon de Jes(s, en ti confio.
T Haz mi corazon semejante al tuyo.
Cada uno vuelve a leer en silencio toda la oracion

y en voz alta la frase que tiene mas sentido para
&l. Puede explicar brevemente el porqué.

— Para compartir ——— |

¢Como puedo levantarles el dnimo a mis
familiares y en qué forma concreta puedo
mejorar mis relaciones con ellos?

Oracion de los fieles

G. Unamos nuestras oraciones por las necesi-
dades de nuestra familia de fe y de sangre,
para que sean lglesia una y santa del Serior.

L1 La gracia de aceptarnos mutuamente y i,
valorarnos como personas que son hijos
tuyos. _ .

L2 Sabernos escuchar y comprender, corre-

- gir y alentar.

L3 Desterrar la critica y los celos, la envidia
¥ la indiferencia.

L1 Derribar las barreras que continuamente
levantan entre nosotros el egoismo, el
orgullo y la vanidad.

L2 Apertura, sinceridad y confianza en la co-
municacién.

L3 Un amor que no sea sélo de palabras, ™=
sino que nos haga capaces de servirnos
y sacrificarnos los unos por los otros. =

erno

o pedimos,S
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L1 Que con el testimonio de una vida llena de
amor, podamos contribuir a disminuir el
namero de divorcios, abortos, abandonos
de hogar y aumentar el de matrimonios y
hogares felices.

T. Padre, danos esperanza y valor para creer
que todos podemos ser mejores, amarnos .
mas, ayudarnos mas.. Y que astemus corr
venmdos que el amor que nos tenemos no
es sino experimentar el amor que T nos
tienes a todos en el Corazén amantisimo
de tu Hijo Jes(is. Amén.

Canto: |
Los caminos del mundo no son pocos en verdad, |
pero todos conducen a una meta siempre igual.
Todo hombre que nace llegara a la eternidad. Si el
amor es tu conquista, jsiempre amor tendras! i
Cuando demuestras paciencia, cuando tu sabes
servir, cuando perdonas de corazon: sabes algo
del amor. Cuando en las cosas no buscas nunca
tu propio interés, cuando te entregas de corazon: |
sabes algo del amor.
Seria todo mas lindo si supiéramos amar; habria |
paz en el mundo, habria mas felicidad. No habria |
ricos ni pobres, solo hermanos de verdad. Una
vida de cielo empezada ya.
Cuando tu sufres y luchas por defender la verdad:
cuando repartes hasta tu pan: sabes aigo del
amor. Cuando no envidias ni ofendes, cuando |
sabes tolerar, cuando sonries y brindas paz: sabes
algo del amor. En las luchas y pruebas de la vida ]
es el amor que ilumina, que salva, que da paz a tu |
|

interior. Es el cielo que empieza porque el cielo es |
posesion del amor infinito que es el mismo Dios. |
Cuande demuestras paciencia...

— — . i ik 3 i B
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Dia 4°: EL TRABAJO -

Lectura biblica:

Escoger uno de los pasajes siguientes. Después de una
relectura (silenciosa si cada uno dispone de una Biblia),
digo cudl es lafrase o el versiculo mas significativo parami
y explico brevemente el porqué.

"Vengan a mi todos ustedes que estan cahsadas de
sus trabajos y sus cargas, y yo los haré descan-
sar"(Mateo 11,28).

"El que no quiere trabajar, que tampoco coma”(2
Tesalonicenses 3,10).

"Quien no se preocupa de los suyos, y sobre todo de
los de su propia familia, ha negado la fe y es peor que
los gque no creen”(1Timoteo 5,8).

"Si tenemos qué comer y con qué vestirmos, ya nos |
podemos dar por satisfechos “(1 Timoteo 6,8).

Mateo 11, 25-30
2Tesalonicenses 3, 6-15
1 Timoteo 5,8; 6,7-10

Lecturarezadao meditada

S0

Alternan la lectura pausada de los parrafos un guia (G) y
todos los demas (T). Enlas pausas entre lo que leen todos
y [o que lee el guia, cada unc vuelve a leer y a meditar en
silencio el parrafo anterior.

Ven Senor Jesds, ven a nuestro hogary a
nuestros corazones.

Quédate siempre con nosotros.

Bendito y alabado seas eternamente, Pa-
dre todo, poderoso, cuya Palabra hizo
todo lovisibley loinvisible.

Gloria a Ti que compartiste con nosotros

el proyecto y la obra de tu creacion, para
16 .



T

que llevemos a término lo que comenzaste
enlos primeros dias del mundo.

Hiciste el mundo pero nos dejaste a noso-
tros latarea de desarrollario.

Y nos pediste las manos, el cuerpo y la

mente para acabarla tareadelacreacion.
Codo a codo contigo, el Creador, hemos de
emplear nuestros talentos para edificar la
tierra. ;

Cada dia nos vuelves a llamar y cada dia
debemos responderte, con nuestro {ra-
bajo, paraque el mundo seamejor.
Senor, Ta viviste en una familia que
trabajaba. Tu espalda se inclind bajo car-
gas muy pesadas. Tus pies a menudo esta-
ban adoloridos, y tus manos entumecidas y
rigidas. El sudor de la fatiga empapaba tu
rostro. Durante largas horas en el taller
crecia tu hambre y tu cansancio. Viviste al
dia, sintener asegurado el manana.
Supiste entonces, como nos sentimos
nosotros cuando el trabajo es pesado y
aburrido, cuando se nos trata injusta-
mente, cuandonos invade laamarguray el
resentimiento, cuando prefeririamos es-
tarociosos y robar. |

Ayidanos, entonces, Senor. Tl prometis-
te aliviar a todos los que se fatigan y estan
agobiados. Entodos tus trabajos, nuncate
rendiste, nunca te pusiste en contra de
nadie, nunca te quejaste. Cada dia hacias
tu tarea lo mejor que podias. Eras honrado
ybondadoso.Y ayudabas alos demas.
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Ayidanos, Sefior. Danos fe en la dignidad
del trabajo. Danos el estar satisfechos
con lo que logramos. Danos honradez y
amabilidad.
Cada vez que participamos en tu Santa
Cena, recordamos gue tenemos que ofre-
cer al Padre el traba;o de las manosydela
mente.
Reanimanos en el esfuerzo y danos per-
severancia.
~ Sagrado Corazon de Jesis, enti confio.
Haz mi corazon semejante al tuyo.

Cada uno vuelve a leer en silencio toda la oracién

y en voz alta Ia frase que tiene mas sentido para
él. Puede explicar brevemente el porqué.

Para compartir ~

Mis actitudes, sson las del que quiere
servir o del que quiere ser servido? |
¢Qué servicio brindo a mi familia y a mi
comunidad?

Oracion de los fieles

G. Unamos nuestras oraciones por las necesi-

L1 Espiritu de servicio.
L2 Valor y responsabilidad para cumplir con |

L3 Que los padres de familia con su gjemplo

dades de nuestra familia de fe y de sangre,
para que sean lglesia una y santa del Senor.

nor

nuestras obligaciones y deberes cotidia-
nos.

ensenen a sus hijos la honradez y la
eficiencia en el trabajo.

Telo pedinms,Se
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L1 Que nos libres de querenos ganar el pan
no con el sudor de la frente sino con el
robo, la coima y el fraude.

L2 Trabajar no como esclavo ni como amo,
sino con la libertad de hijo y €l amor de
hermano.

L3 Trabajar para servir y no para dominar;
para dar a los necesitadps y no para
hacerme rico a costa de ellos.

L1 La alegria de dar y la satisfaccion de
ofrecer a los demads un trabajo bien
hecha

L2 EI preferir siempre la reafidad a las
apariencias y ‘el construir en silencio al
fucirnos.

L3 Que los jovenes encuentren su lugar en
la sociedad y no se queden frustrados
por falta de oportunidades de capaci-
tacién y ocupacion.

I. Libranos, Senor, del horrible pecado de mar-
ginar y explotar a los hermanos, asi como
de querer vivir a costa de los demas, sin
hacer nada. Haz que, actuando siempre en
cbediencia a Ti y a tu proyecto, contribu-
yamos a crear una sociedad mas justa y
solidaria. Te lo pedimos por el Corazon de tu
Hijo guien no vino a ser servido, sino a servir
y a dar su vida para la redencion de muchos,

Te o pedirmos, Seffor

i En el trabajn de cada dia, como vivias y amabas

i tid, queremos, Madm, servir amando, viviendo
| slempre Junto a Jesis (2). |
| En el silencio de aquella aldea, la casa humilde

| de Nazaret se va empapando de tu ternura, de tu
| trabajo, de amor y fe.

¥

0
ded
=
1
¢
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Dia 5°: LA ORACION &

Lectura biblica:

Escoger uno de los pasajes siguientes. Después de una
relectura (silenciosa si cada uno dispone de una Biblia)
digo cuél es la frase o versiculo mas significativo para

mi y explico brevemente el porqué.

Deutercnomio 6, 4-9
Mateo 6, 515
Lucas 11, 513
Marcos 9, 14-29
Romanos 12,1

"Ama a tu Dios con todo tu corazon...Ensénale
este amor a tus hijos, dentro y fuera de casa,
desde el comienzo hasta el final del dia y de Ja
vida" (Deut. 6, 5.7)

"Cuando oren no sean como 10s hipOcritas que
s6lo se preocupan de quedar bien ante los demas
y no de llegar a la intimidad con Dios y ni siquiera
se ponen en su presencia... No oren como Ios
paganos que multiplican sus rezos para que Dios
les haga caso a ellos y no para que ellos les hagan
caso a Dios"” (Mt.6,5-7).

“Pidan y Dios les dara... Si ustedes, que Son
malos, saben dar cosas buenas a sus hijos,
jcuénto més el Padre que esta en el cielo dara el
gspgj‘tu Santo a quienes se lo pidan!" (Lc.11,
-.1 =

"A esta clase de demonios solamente se la puede
expulsar mediante la oracion® (Mc.9,29).

"Preséntense ustedes mismos como ofrenda viva,
consagrada y agradable a Dios. Este es el
verdadero culto que deben ofrecer” (Rom.12,1).
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Lecturarezada o meditada

s

Alternan la lectura pausada de los pérrafos un Guia (G) y
todos fos demés (T). En las pausas entre 1o que leen
todos y lo que lee el Guia cada uno vuelve a leery a
meditar en silencio el parrafo anterior.

Gloria, alabanza y gracias sean dadas al
Dios eterno, Padre, Hijo y Espiritu Santo.
Algunas necesidades las expresamos
con palabras, otras en silencic. Dificil-
mente mostramos nuestras heridas mas
profundas. Pero tu corazén amoroso, Se-
nor, lo sabe todo. Aumenta nuestra fe, te
rogamos, y sana todo lo que esta enfer-
mo.

Jes(s, ta dijiste: "Pidan y Dios les dar3;
busquen y encontraran; llamen a la puerta
yseles abrird. Todo el que pide, recibe”.

Con la palabra y el ejemplo, nos has
ensenado a orar. Hoy escuchamos de.
nuevo esta ensenanzay nos rjir_igimns ati
en oracion.

Danos fe en tu bondad y en tus pmmesas

TG has mostrado tu poder en la tierra
sanando a los enfermos, resucitandoalos
muertos, calmando ia tempestad.

Llenos de confianza ahora te pedimos que
bendigas este hogar; que vuelvas a unira
las familias divididas; y, que, en todas
partes, los padres y los hijos infelices
sientan la caricia de tu mano bienhechora
y Vivan en pazy amor.

Te lo pedimos, Senor.
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Que la infinita bondad y misericordia de
Dios, sequen toda lagrima, curen toda
herida y reanuden toda amistad rota:

Telo pedimos, Senor.

Que cese la violencia; y que la paz, la jus-
ticia y la libertad sean respetadas en
nuestro pais y en el mundo entero.

Te lo pedimos, Senor.
Jesus, todo lo creado deberia movernos a

orar. Danos ojos para ver la hermosuray el
poderde Dios entodas las cosas.

Que siempre sepamos aceptar su amor y
jamas echemos a perder lo que El ha he-
cho para el bienestar y la vida de todos.

Por todo lo que tenemos, te bendecimosy
te damos gracias, Senor.

- Haz que siempre estemos dispuestas 2
comparfir nuestros bienes con los nece-
sitados.

Danos la paz del corazon y el sosiego inte-
rior para escucharte.

Ensénanos como orar en silencio, como
escucharte, como esperar tus dones y en-
riquecernos con ellos.

Haz que veamos con tus ojos el mundo
que nos rodea. Y que seamas atentos con
las personas, teniendo presente su digni-
dad y bondad al mismo tiempo gue sus
necesidades.

Enla oracion te ofrecemos el mundo ente-
ro. Todo lo que es bueno y hermoso te lo
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ofrecemos para tu gloria. Toda herida o
imperfeccion te la presentamos para
obtener tu perdon y curacion.

G Sagrado Corazon de Jesus enticonfio:
T Haz mi corazon semejante al tuyo.

Cada uno vuelve a leer en silencio toda la oracion
y en voz alta la frase que tiene mas sentido para
8. Puede explicar brevemente el porqué.

— Para compartir - —3
1. ;Alguna vez he experimentado ¢l poder |
de la oracion? |

2. Si ¢l Senor me preguntara: 'Que quieres |
que haga por ti", ;qué le responderia? 'i
j

Oracion de los fieles

G. Unamos nuestras oraciones por las necesk
dades de nuestra familia de fe y de sangre,
pard que sean Iglesia una y santa del Senor.

L1 Que Ta mismo y tu Madre bendita nos
enserien a orar.

L2 Que tu Espiritu nos dé la fuerza de
amarnos y unirnos mas.

L3 Que aprendamos a discernir en cada
situacién concreta co6mo realizar tu vo-
luntad .

L1 Que nos des apertura, sinceridad y con-
flanza para comunicarnos contigo y entre Q.
nosotros, sobre todo en los momentos ©
de tentacion y de prueba. ;

L2 Que nada nos quite tu paz. b=

edimos, Saﬁer
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L3 La disponibilidad para escuchar tu Pala-
bra y encarnaria en nuestra vida.

L1 Que alcancemos tu perdén y sepamos
compadecernos de los demas como tu te
compadeces de nosotros.

L2 Que experimenten la infinita bondad de tu
Corazébn los enfermos, los difuntos, los
que sufren, los que han caido y no tienen
la fuerza de levantarse, y todos los que
se encomiendan a nuestras oraciones.

L3 Por todos nosotros, para que Sepamos

equilibrar el trabajo y el descanso. la
accién y la oracion.

Te lo pedimos, Senor

Dios que amas infinitamente a tus hijos,

especialmente a los mas débiles y enfer-
mos, te pedimos la gracia de confiar siem-
pre mas en tu Amor de Padre, para que
descansemos seguros en el Corazon de tu

Hijo, en el tiempo y en la eternidad.

Canto:

Serior, ensénanos a
nuestro Padre Dios.
orar, a abrir las manos

Orar con limpio cora-
z6n, que sdlo cante
para ti, con la mirada
puesta en ti, dejando
que hables Serior.

QOrar buscando la ver-:
dad, cerrar los 0jos

para ver; dejarnos se-

ducir Serior andar por

tus huellas de paz.

L

orar, a hablar con
Senor. ensénanocs a

ante ti. '
Orar hablandote de ti, |
de tu silencio y de tu
voz, de tu presencia
qgue es calor, dejar-
nos descubrir por ti. |
Orar también en se-
quedad, las manos
en tu hombro Senor;
mirarte con sinceri-
dad; aqui nos tie-




A Jesucristo
es imposible
conoceris y no
amarle, amarile

y no seguirle.

SAGRADO CORAZON DE JESUS
EN VOS CONFIO
(Bendecida e indulgenciada por San Pio X)

Si la confianza es prueba de ternura;
Esta prueba de amor daros ansio
Aun cuando esté sumido en la amargura,

iSagrado Corazon, en Vos confio!

En las horas mas tristes de la vida;
Cuando todos me dejan, joh Dios mio!
Y el alma esta por penas combatida;

iSagrado Corazon, en Vos confio!

Aungue sienta venir la desconfianza,
Y os obligue a mirarme con desvio,
No sera confundida mi esperanza:

jSagrado Corazon, en Vos confio!

Si en el bautismo
Que hermoseara mi alma,
Yo os prometi ser vueslro, y Vos ser mio
Clamaré siempre en tempestad o calma.

iSagrado Corazon, en Vos confio!
Yo siento una confianza de tal suerte,

Que sin ningun temor, joh Dueno mio!
Espero repetir hasta la muerte:

iSagrado Corazon, en Vos confio!

Blog de Karla Rouillon Gallangos
http:/#blog.pucp.edu.pefkrouillong



Dia 6% COMUNICACION 1 _

Lectura biblica:

s sencillez yelrespeto que Dios da" (2Cor.1,12)

Escoger uno de los pasajes siguientes. Despues de una
relectura (silenciosa si cada uno dispone de una Biblia),
digo cual es la frase o el versiculo mas significativo parami
yexplico brevemente el porqué.

Juan15,12,15; Juanl17, 21-26.
Mateo 26,38.40 2Corintlos1,12 .
"Amense como yo los .he amado... Yo no los he |
tratado como personas de las que uno se sirve pero
con quienes no se comunica, Sing como amigos cor
quienes todo secomparte(Jn.15,12.15)

"Les he dado a conocer quién eres, y aun seguiré
haciéndolo, para que el amor que me tienes eslé en
ellos, y para gue yo mismo esté enellos "(in.17,26)

"l e dijo Jesis a Pedro: - ¢Ni siquiera una hora pu- ll
dieron ustedes mantenerse despiertos conmi- |
go?"(Mt.26,40)

"Mi orgullo es que trato con todo el mundo, y
especialmente con ustedes, con la sinceridad, 1a |

= SO o =)

Lecturarezadao meditada

Alternan la lectura pausada de los parrafos un guia (G) y
todos los deméas (T). Enlas pausas entre logue leen todos
y lo que lee el guia, cada uno vuelve a leer y a meditar en
silencio el parrafo anterior.

G Sehor Jesis, t0 lamaste "amigos” a tus

discipulos porque les abriste tuintimidad.

T ;Qué dificil es abrirse, Senor! jCuanto nos

- cuesta rasgar el velo de nuestro misteriol
jCuantas trabas se interponen en el cami-
no!
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Sé muy bien, Sehor, que sin la comunica-
cidon no hay amor; que solo el esfuerzo
constante de abrirnos el uno al otro, solola
voluntad de pertenecernos sin reservas ni
enganos, sin dobleces ni escondites, hace
posible lacomunion de las personas.
Hazme comprender, Senor, que me creas-
te no como un ser acabado y encerrado
sino como una fuerza en tension y movi-
miento hacia el otro; que debo participar
de su riqueza y dejar que participe de la
mia; que encerrarme es muerte y abrirme
es vida, libertad, madurez,

Senor Jesucristo, rey y maestro del Amor,
dame la conviccion y el valor de abrirme,
enséname el arte de comunicarme.

Rompe en mi los retraimientos y los te-
mores, los blogueos y ia timidez y todo lo
que obstaculiza o desvia la corriente de la
comunicacion.

Dame la gracia de entregarme sin miedo a
la decision diaria de hacerle el regalo de mi
mismo alas personas que amo, regalo tuyo
gue soloyo puedo realizar.

Haz que aprendiendo a comunicarme me-
jor con ellos, pueda aprender a comunicar-
me mejor contigo; que conogciéndolos y
amandolos mas, pueda conocerte y amar-
te cada dia mas a Ti que eres Luz sin som-
bra, Comunion eterna y Amor infinita-
mente entregado, aceptado y compartido
desde siempre y para siempre.
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Padre, te alabamaos y glorificamos por |a
hermosura de ese don que se liama dia-
logo.

Es un hijo predilecto tuyo porque es como
esa corriente que bulle incesantemente
entre Tu, el Hijo y el Espiritu Santo.

El dialogo desatalos nudos, disipa las S0S-
pechas, abre las puertas, soluciona los

conflictos, engrandece a la persona y es

vinculo deuni-dad.

Jesis, rey y centro de nuestros corazones,
haznos comprender que nuestros conflic-
tos se deben casi siempre a ia falta de
dialogo.

Haznos comprender que no se trata de dis-
cutir para imponer nuestras ideas, sino de

buscar la verdad y la comprensmn entre

nosotros.

Nos necesitamos y complementamos mu-
tuamente porgue tenemos para dar y ne-
cesitamos recibir, ya que yo puedo ver lo
que el otrono ve y €l puede verlo que yono
veo.

Senor Jesls, cuando haya tension y desa-
cuerdo, dame la humildad para no querer
imponer mi verdad atacando la verdad del
otro: para saber callar en el momento opor-
tuno; para saber esperar a que el otro
acabe de expresar por completo suverdad.
Dame la sensatez para reconocer que yo
también puedo estar equivocado y para
dejarme corregiry enriquecer. -
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¢ Dame en fin, la generosidad para pensar
que también el otro busca honestamente la
verdad y para mirarlo sin prejuicios y con
amor.

T Senor Jesis, danos la gracia de saber
dialogar.

¢ Sagrado Corazon de JesUs, enticonfio.

Haz mi corazon semejante al tuyo.

-

Cada uno vuelve a leer en silencio toda la oracion .

y en voz alta la frase que tiene mas sentido para
él. Puede explicar brevemente el porgue.

=
i

-~ Para compartir .

1. ;,Qué nos gusta hacer juntos como familia?

2. ;Con cuil de mis familiares puedo hablar
mas ficilmente de mi y con cual mas
dificilmente? ;Por que?

3. Cudl de mis familiares ha influido mas en
mi y en cual de ellos he influido yo? |
Como? ;Por qué? .

Oracion de los fieles
G. Unamos nuestras oraciones por las necesi

dades de nuestra familia de fe y de sangre,
para que sean lglesia una y santa del Senor.

{ 1 Que estemos siempre dispuestos a escu-
charnos y nos esforcemos por compiert
dernos mutuamente, ponernos en el Iu-
gar del otro y llevar sus cargas.

L2 Comunicarnos en forma intima e intensa
compartiendo no solo las cosas sino la

Te lo pedimos,Sefot
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vida misma: sentimientos y pensamien-
tos, necesidades y proyectos, penas y
alegrias, dudas y temores, esperanzas y
decisiones.

L3Que nos tratemos siempre con carino en
modo de hacernos sentir que valemos y
que somos dignos de respeto.

L1 Que sepamos alentarnos con la palabra y
con el ejemplo, alabando no los resulta-
dos, sino los esfuerzos y 10s progresos.

L2Que no reprimamos, ocultemos ni recha-
cemos los sentimientos - nuestros o aje-
nos - sino que los aceptemos y compar-
tamos serena y sinceramente.

L3 Que sepamos, aconsejarnos, ensenarnos
y corregirnos mutuamente, tomando jun-

tos las decisiones y encarando amorosa-
mente los desacuerdos.

T Haz Senor que la comunicacion abierta y
sincera, el compartir los bienes y la vida,
nos lleven a ser como un solo corazon y un
alma sola en comunion contigo, rey y centro
da tudos los nnrazones.

Ves como todos los dias se enciende la vida a
tu alrededor; risas, alegrias y esperanzas com- |

0 partidas y también esta cancion: :

& “Companeros de miles de cosas y mil cosas
t para recordar; emprender @l camino elegido, |

Te fo pedimos, Senor

mirar adelante y nunca hacla atras.

Ves como cada manana se abre tu ventana
| para que entre el sol; hoy nacieron juntos un

poeta y una flor y quizas esta cancion: *

Ves qué importante es la vida, brinda tantas

cosas sin pedir jamas; s6lo necesitas tener fe
. yvoluntad y cantar una vez mas: *

ey e e Seaa i,
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Dia 72: El Dia del Senor 1]
Lecturabiblica:

Escoger uno de los pasajes siguientes. Después de una
relectura (silenciosa si cada uno dispone de una Biblia),
digo cuél es lafrase o el versiculo mas significativo parami
yexplico brevemente el porqueé.

S s e e bin

Exodo 20, 8-11; Deuteronomlio 5,15.
Hebreos10,19-27

Hechos 2, 3642

Lucas 22,14-20

“Trabaja seis dias y haz en ellos todo lo que tengas
que hacer, pero el séptimo dia es de reposo
consagrado al Senor tu Dios... Porque el Senor hizo
en tres dias el cielo, la tierra y el mar y todo lo que hay
-en ellos, y descansod el dia séptimo.” (Ex. 20,9
-10.11). "Recuerda que el Senor Dios te saco de la
esclavitud desplegando gran poder. Por eso te
ordena cumplir con el dia de descanso” (Dt. 5,15).

"No dejemos de asistir a nuestras reuniones, como
hacen algunos, sino démonos animos unos a otros;
y tanto mas cuanto que vemos que el dia del Senor
se acerca” (Heb. 10,25).

“Todos seguian firmes en lo que los apoistoles les
ensefaban, ycompartian lo que tenian, y oraban y se
reunian parala fracciondel pan” (Hch. 2,42).

"Jesas tomo el pan en sus manos y habiendo dado
gracias aDios, lo partio y se lo dio a ellos, diciendo: -
Esto es mi cuerpo, entregado a muerte en favor de
ustedes. Hagan esto en memoriamia” (Lc.22,19).

Lecturarezada o meditada

Alternan la lectura pausada de los parrafos un guia (G) y
todos los demas (T). Enlas pausas entre lo que leen todos
y lo que lee el guia, cada uno vuelve a leer y a meditar en
silencio el parrafo anterior.
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Bendito y alabado seas eternamente Padre
todopoderoso: Ta eres Amory por esto has
colgado el sol delante de la puerta de tu
casa. |
Nos has creado creadores; nos has dado el
dia y Ia noche, los dias de trabajo y el dia
de descanso para asociamos a tu obra

maravillosa: Ia familia humana a imagen

de tu Familia divina y el mundo, hogary

jardin de sufelicidad.

. Nos has dado el tiempo para preparar la
eternidad, el sabado como anuncic del do-
mingo, el Ultimo dia de la semana para
pasar al primer dia de la nueva creacion.

En la Alianza antigua quisiste que tu
pueblo anticipara con un dia de reposo
semanal el término de la creacion y su
liberacion definitiva.

Ahora quieres gque celebremos la nueva
creaciéon y la salvacién plena, en el dia en
que Cristo las ha realizado con su pascua,
el dia en el cual ha aplastado ala muertey
la poderosa energia de su resurreccion ha
penetrado en nuestro viejo tiempo, hasta
que todo le esté sometido.

El Domingo es el dia mas grande y mas
bello, tu dia, Senor, el que td has hecho
para que mas que en ningun otro brille la

luz de tu Amor y estemos felices y con--

tentos (Sal,118,24).
Quieres que lo celebremos para mantener
siempre viva la esperanza y la certeza de
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que compartiremos undiala eternidad feliz.
de tu descanso si ahora compartimos tu
trabajo creador y liberador y hacemos de
ambos dos formas complementarias de
adorarte e imitarte, realizando tu proyecto.
Quieres que recordemos siempre que el fin
de todas nuestras actividades - laborales
o recreativas - es ser familia contigo y
como Ti.

El domingo es el dia en que revivimos los
sacramentos por los que hemos sido in-
jertados para siempre en Cristo resucitado
y hemos comenzado a ser como él hom-
bres nuevos, hijos a quienes les esta
prometida la resurreccion.

Por eso quieres que, ese dia, todos tus
hijos estén reunidos en familia contigo
para alimentarse con tu Palabra ytu Pany
celebrar contigo la Pascua eterna.

Mas que una obligacion grave, esta Euca-
ristia dominical es una necesidad del
espiritu, un deseo del alma. Si no nos
"re-creamos” y reabestecemos semanal-
mente con tu Amor, tanto el trabajo como el
descanso acabaran por esclavizarnos Yy
embrutecernos en lugar de hacernos mas
humanosymaslibres.

Ta quieres que vivamos el Domingo jun-
tos, También durante la semana tenemos
que pensar en los demas, pero através de
las exigencias del trabajo cotidiano. El do-
mingo, en cambio nuestro amor es mas
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libre, alegre y lleno de bric ;. Aunque
demos parte de nuestro tie npo a los
amigos y a alguna actividad apostoélica, no
tenemos que olvidar a nuestros familia-
res.

3 Tenemos que aprovechar el fin de semana
para aflojar las tensiones y equilibrar el
alma y el cuerpo. Buscar aire puro, afinar
nuestra cultura con la masica o un buen
programa de cine o TV.; templar los
musculos con algin deporte. Perotodo eso
como hijos tuyos, Senor.

Hay una escala de valores: Eucaristia -
amor al préjimo - diversiones para el
espiritu - diversiones para el cuerpo. Los
que la invierten demuestran no haber
comprendido la grandeza de su vocacion
cristiana.

Asi como la mayor infidelidad a tu Amor
durante la semana es no trabajar o no
trabajar contigo, la mayor infidelidad en
domingo es no descansar o no descansar
contigo.

iQué pena te dan, Senor, los que en tu dia
llenan los cines, los estadios y hasta los
prostibulos pero ni se les ocurre ir a
visitarte entu Casal

jCuanto lastiman tu Corazon los que pasan
en el aburrimiento y en la soledad el dia de
la comunion y la alegria; en 1a ociosidad y
en el vacio el dia de la plenitud; los que
celebran con las borracheras, las inmora-
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lidades sexuales y la violencia de los
paganos la fiesta cristiana; los que trai-
cionan a su Dios y a su familia en el dia en
que la humanidad se consagra definiti-
vamente como Familia de Dios; los que
matan el amor y se corrompen en el dia de
'|a Resurreccion; los gue pervierten y des-
truyen en el dia de la nueva creacion!

T Somos familia tuya, Senor. No permitas
que nos separemos de ti. Que cada
domingo, asi como todos nuestros dias
hasta el iiitimo, seatu dia.

G Sagrado Corazonde Jesls, en Ti confio.

T Hazmicorazon semejante al tuyo.

Cada uno vuelve a leer en silencio toda la oracion

y en voz alta la frase que tiene mas sentido para
&1. Puede explicar brevemente el porque.

_ Para compartir

1. Qué debo dejar y qué debo comenzar a
hacer para vivir el dia del Sefior como El
quiere? |

2. Lluvia de ideas para organizar nuestro
tiempo libre en modo que podamos
crecer como personas y como familia
(de sangre y de fe).

Oracion de los fieles

G. Unamos nuestras oraciones por las nece-
sidades de nuestra familias de fe y de san-
gre, para que sean lglesia una y santa del
Senor.
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L1 Para que recuperemos el sentido cristiano
de la fiesta. :

L2 Para que sepamos divertirnos sin borra-
cheras, inmoralidades sexuales y violencias
y evitemos asistir a lugares de enireteni-
miento donde se denigra a la persona y se
pisotea su dignidad.

L3 Jamas permitir que el trabajo o el descanso
nos: esclavicen y embrutezcan en lugar de
hacernos mas humanos y mas libres.

L1 Que por lo menos en el dia del Sefor en-
contremos el tiempo de "recrearnos” con la
luz de su palabra y la fuerza de su amor.

L2 Recordar siempre que el fin de todas nues-
tras actividades es ser familia con Dios y
como Dios.

T Concédenos Senor no huscar la felicidad
gue ofrecen el placer y el dinero sino aqué-
lla que solo e consigue amandonos como
T nos has ensenado. Que tu pwsanma fu
palabra y tu amor nos lienen el corazén y
sean Ia fiesta continua de esta casa. .

e - —

|

| Juntos cantando la alegria de vernos unidos en
ia fe y el amor. Juntos sintiendo en nuestras vi-
das la alegre presencla del Senor. |
Hay una fe que nos alumbra con su luz, una es-
peranza que empapl6 nuestro esperar. Aungue
la noche nos envuelva en su inquietud, nuestro
amigo Jesis nos guiard. |

Es el Senor, nos acomparna al caminar, con su ='
ternura a nuestro lado siempre va. Si los peli- ’

£ros nos acechan por doquier, nuestro amigo Je-
stis nos salvara.

S =S
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Dia 8% SABER SUFRIR =

Lectura biblica:

Escoger uno de los pasajes siguientes. Después de una
relectura (silenciosa si cada uno dispone de una Biblia),
digo cuél es lafrase o el versiculo mas significativo parami
y explico brevemente el porgué.

Marcos 8,31-38
Marcos 14,32-38

"Y sucedi6 que mientras estaban en Belén, le lliego a
Maria el tiempo de dar a luz. Y alli nacio su pri-
mogénito, y lo envolvié en panales y lo acosto en el
establo porque ne habia alojamiento para €llos en el
meson." (Lc. 2,6-7) 'y

"SI alguno quiere ser discipulo mio, olvidese de si
mismo, cargue con su cruz ysigame. * (Mc¢. 8,34)
"Padre mio, para ti todo es posible: librame de este
trago amargo; pero que no se haga lo que yo quiero,
sino loque quieres ta." (M. 14,36)

Lecturarezadao meditada

Alternan la lectura pausada de los parrafos un guia (G) y

' todos los demas (T). Enlas pausas entre lo que leentodos
y lo que lee el gula, cada uno vuelve a leer y a meditar en
silencio el parrafo anterior.

Ven Senor Jesls, ven a nuestro hogar y a
nuestros corazones; guédate siempre con
nosotros..

Oh Dios que escogiste a los débiles de
este mundo para comunicar tu mensaje de
salvacion, perdona nuestros pecados,
humilla nuestro orgullo y emplea para tus
planes nuestra debilidad y sufrimientos.
Te damos gracias, Senor, por haber venido
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a este mundoy seruno de nosotros.

Ti que viviste nuestra misma vida, sabes
cOmo nos sentimos, conoces nuestros al-
tibajos, nuestros temores y esperanzas.
Sabes lo que nos hace felices y también
entiendes nuestras lagrimas.

Hace mucho tiempo, la gente que sufria

iba a buscarte. Ta les imponias las manos

ylos curabas. El paralitico dejaba caer sus .
muletas, el ciego volvia a ver, el hijo de la

viuda resucitaba de los muertos ,etodcts te

agradecian.

También nosotros te damos gracias por
los milagros que cada dia hace la ciencia
meédica para prevenir y curar las enferme-
dades.

Senor, Ta también sufriste: por los amigos
que te abandonaron y los enemigos que te
crucificaron. TG aceptaste los sufrimien-
tos de la vida; llevaste la cruz porque sa-
bias que el dolor y la muerte son nece-
sarios para alcanzar la vida eterna.
También nosotros tenemos nuestras prue
bas y sufrimientos. A veces nos deprimi-
mos y abatimos. Ayidanos a ver el as-
pecto positivo de lo que acontece y a ser
siempre bondadosos.
‘Haz que a menudo tomemos conciencia
de todas tus bendiciones.
Hay muchos que sufren mas que noso-
tros.

Haz que nunca dejemos de ayudarlos con
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amabilidad, sacrificio y oracion.
El sufrimiento puede ser una bendicion.

T Gracias, Sefior, porgue con €l nos haces
crecer y nos vuelves mas comprensivos.

¢ Sinsufrimiento no hay amor verdadero, asi
como sin placer no hay amor egoista y
falso. Y s6lo el amor verdadero da sentido
alavida, latransformayla realiza.

T Infunde valor en nuestros corazones y lie-
na de paz nuestra alma. Guianos por el
mismo camino que Ta recorriste, para
que, a través de las penas y alegrias, del
amor y de la muerte, ppdamos alcanzar tu
felicidad eterna.

& Sagrado Corazon de Jesus, enti confio.

T Haz mi corazon semejante al tuyo.

Cada uno vuelve a leer en silencio toda la oracion
y en voz alta I~ frase que tiene mas sentido para
él. Puede explicar brevemente el porque.

— Para compartir ———
1. /Cémo reacciono cuando sufro?

} 2. El sufrimiento, ¢me acerca a Dios o me
| aleja de EI? ¢Por qué?

Qracion de los fieles

G. Unamos nuestras oraciones por las necesi-
-dades de nuestra familias de fe y de sangre,
para que sean lglesia una y santa del Senor.

L1 Que sigamos confiando en Ti aun cuando
nos dejas sufrir y no comprendemos el
. porqué. |
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L2 Que veamos en el sufrimiento no tanto

L3 Valor y confianza, paciencia y penitencia,

L1 Serenidad para aceptar io que no pode-

L2 Que mires con compasion a............ que

L3 Que no nos libres del sufrir, sino del su-

17

I Padre (3), me pongo en tus manos. Haz de

—— Canto

un castigo de! pecado, cuanto un medio
para expiarlo, para convertirnos y crecer
espiritualmente: una prueba en vista de
un bien mayor.

voluntad de curarnos y santo abandono
cuando estamos enfermos /as.

mos cambiar; valor para cambiar lo que
podemos y sabiduria para comprender 1a
diferencia.

esta(n) enfermo/a(s) o que se encuen-
tra(n) en una situacion dificil: que alivies
sus angustias, lo/la(s) liberes del pecado
y de toda tentacién, cures su(s) cuerpo(s)
y su(s) alma(s).

Te o pedimos, Senor

frir inGtilmente.
Danos confianza en ti, Senor Jesls, para que
cuando sufrimos, nos refugiemos en fu Cora-
zon en lugar de rebelamnos, deprimimos o
buscar esos falsos alivios gue nas embotan,
nos empeoran y nos apartan de ti.

mi lo que quieras. Sea lo que sea, te doy
las gracias. Lo acepto todo, con tal que tu
voluntad se cumpla en mi y en todas tus
criaturas. No deseo nada mas, Padre, no
deseo nada mas. Yo te ofrezco mi alma y te
la doy con todo el amor de que soy capaz;
porque deseo darme, ponerme en tus
manos sin medida, con infinita confianza,
porgue ta eres mi Padre. ' .
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Dia 9% EIPERDON o

Lecturabiblica:

Escoger uno de los pasajes siguientes. Después de una
relectura (silenciosa sl cada uno dispone de una Biblia),
digo cual es lafrase o el versiculo mas significativo parami
y explico brevemente el porqué.

| naraaustedes” (Lc. 6,36-37).

|
|

' "Sean compasivos como su Padre €s compasivo. No

que hacen"(Lc.23,34)

Mateo 18, 21-35;
Colosenses 3,12.17
Lucas 6,32-38.41-42;
Lucas 23,33-34

"Pedro fue y pregunté a Jesas: - Sefor, ¢;Guantas
veces deberé perdonar a mi hermano, si me hace
algomalo? ¢Hastasiete? , |

Jesas le contesto: - No te digo hasta siete veces,
sino hasta setentaveces siete. " (Mt. 18,32) =

*Tengan paciencia unos con otros, y perdonense si
alguno tiene una queja contra otro. Asi como el
Senor los perdono, perdonen también ustedes.”
(Col. 3,13)

juzguen, vy Dios no los juzgara. No condenen y Dios no
los condenaré. Perdonen a otros y Dios los perdo-

Jesus dijo: "Padre, perdénalos porque no saben lo

Lecturarezada o meditada

Alternan la lectura pausada de los parrafos un gufa (G) y
todos losdemas (T). Enlas pausas entre lo que leen todos
y lo que lee el guia, cada uno vuelve aleer y a meditar en
silencio el parrafo anterior.

¢ Aunque herido por nuestra ingratitud y

traspasado por nuestro desprecio y re-
chazo, tu Corazon, Seior, sigue derra-
mando sangreyvida, amory perdon.
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Con tu sangre, derramada hasta la altima
gota, has sellado el Pacto eternodel Amor
misericordioso.

3 Y nos has mostrado que tu Padre es donde
si para nosotros, y que siempre esta
dispuesto al perdon, antes, durante y
después de nuestros pecados. '
La medida de su amor y misericordia no
tiene limites: lo que mas desea es per-
donamos. No importa lo que hayamos
hecho: siempre esta esperando gue nos
echemos sin temor en sus brazos.

¢Por qué me cuesta tanto confiar en ti,
Senor? Rechazo tu perdon no sélo cuando
me dejo llevar por mis impulsos y prefiero
seguir actuando egoistamente, sino tam-
bién cuando me dejo dominar por el sen-
timiento de culpa y me averguenzo de mi
mismo. Entonces, por mas que sienta re-
mordimien to, notengo arrepentimiento.
Hay otra condicion que T mismo nos has
puesto: tu misericordia, para que nos
llegue, debe llegaralos demas atravésde
nosotros; de lo contrario no nos llega en
absoluto.

- Pero yo no soy capaz de pedir perddn. Lo
que hago, en todo caso, es disculparme y
pedir al otro que no se moleste conmigo y
jnasta que me permita seguir actuando de
esa maneral

Ta me ensenas a reconocer mi falta sin
disminuiria ni evadir mi responsabilidad; a
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adevolverle mi amor y aprecio ala persona
que habia tratado mal mostrandole mi
pena por haberla herido; a cambiar de
actitud y reparar el dano y la ofensa
corriendo el riesgo de ser rechazado y
herido a mi vez.

Tampoco soy capaz de perdonar. Lo que
hago es disimular, tragarme el malestar y
no decile nada al otro; no encarar ni
corregir sus faltas, permitir que siga ac-
tuando mal o, peor aln, volverme compli-
ce, encubridor y hasta defensor de su mala
conducta. O bien reacciono con violencia,
castigando al otro y haciéndolo sufrir para
vengarme. Pero asi, tratando de vencer el
mal conotro mal, enrealidad lo multiplico.
Solo tu, Senor, me das la fuerza de seguir
amando y queriendo el bien del que me ha
herido; de ayudarlo a reconocer y a reparar
su falta; devolverie mi confianza, olvidarla
herida que me causo y nunca mas echar-
sela en cara desde que me pidid que io
perdonara, _

Solo el perdén cura las heridas y no el
tiempo, las disculpas, el disimulo, la indi-
ferencia, lavenganzao los regalos.

Solo el perdon nos libera del sentimiento
de culpa y de inferloridad; del estar re-
cordando siempre la falta que cometimos
olaheridaque recibimos.

Con tu perdén, nos ensenas a romper la
espiral de laviolencia y del odio, el embrujo
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— Para compartir —

del mal y el encierro del pecador en si

mismo;a vencer el mal,.con el bien, la
violencia con la paz, la venganza con el
perdon. |
Con la sangre y el agua de tu Corazén
traspasado, con la gracla de tus sacra-
mentos, derrama en nosotros tu Espiritu,
Serior, ese Amor que nunca muere porque
perdona siempre. Haz de todos nosotros
testigos y portadores de tu perdon, ins-
trumentos de tu paz.

Sagrado Corazénde Jesus enti confio.

Haz mi corazon semejante al tuyo.

Cada uno vuelve a leer en silencio toda la oracién
y en voz alta la frase que tiene mas sentido para
él. Puede explicar brevemente el porqué.

1.;.Qué hago cuando me doy cuenta que
he herido a otra persona?
2.¢.Como actio, generalmente, cuando
oira persona me hiere a mi?
3.¢Cudl ha sido la mayor experiencia del
erdon de Dios y de reconciliacién con
os demas que he tenido en mi vida?

Oracion de los fieles
G. Unamos nuestras oraciones por las necesi-

dades de nuestra familia de fe y de sangre,
' para que sean lglesia una y santa del Senor.

L1 La gracia de aceptarme.y perdonarme a mi

mismo/a en la situacién en que me encuen-
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tre y, al mismo tiempo, de llamarme
continuamente a ser mejor.

L2 La gracia de comprender que Solo el
perdoén cura las heridas.

L3 Que sepamos reconocer nuestras faltas
en lugar de justificarnos culpando a los
demas.

L1 Humildad para pedir prontamente per-
don.

L2 La decisién de perdonar de una vez por
todas en lugar de estar recordando siem-
pre las ofensas recibidas.

|3 Bondad y mansedumbre para perdonar
siempre.

L1 Fortaleza y paciencia para vencer el mal
con el bien.

Te lo pedimos, Senor

T. Senor Jesiis que en tu Corazon , herido por

o =moeta»

nuestros pecados, nos has abierto los
infinitos tesoros de tu amor, haz que
perdonandonos los unos a Jos ofros,
aceptemos plenamente tu perdoén: jpara
que tu pasion y muerte no sean vanas!

'% ahi.

Perddn, por aguel mendigo, por aguella légrima[
que hice brillar; perdén, por aquellos ojos que al
puscar los mios no quise mirar(3). Senor, no le
di 1a mano, se encontraba solo y lo dejé partir;
perdén, por no dar caring, por so6lo buscarlo y | -
tan lejos de ti (3). ¢Senor, por qué soy asi? |
Estoy como ciego y no sé comprender; Senor, tu
eres mi esperanza, dame tu mirada, que te sepa
ver(3). Senor, no voy siempre alegre; no doy fuz
a todos los que estan junto a mi. Perdon, por
esta tristeza, por sentirme solo cuando estas

e —
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Consagracion al Corazonde Jesiis

1. Cada miembro de la familia reunida delante de
unaimagen del Corazon de Jesis, escribe en un
papel:

a) Loque mas le cuesta perdonarse a simismo.
b) Lo que maslecuesta perdonar a otros.

¢) Cuales el familiarque ha herido mas.

d) De qué, especialmente, quiere pedirle
perdon.

2.En otra hoja de papel, escribe una cartita al
Sernor: 1o que siente, lo que le sale del corazén
en ese momento (agradecer, pedir perdén,
temores, dudas, esperanzas, pedir o preguntar
algo, etc.) :

3.Cada uno dobla en cuatro el primer papel con lo
que mas cuesta perdonarse y perdonar y lo
quema en un recipiente de metal colocado
frente al cuadro del S.Corazon, después de
haber rezado, junto con los demas, la oracién
siguiente:

. — e -

| Senor Jesus, te pido poder perdonar lo
que mas me cueste perdonar.

Quema mis pecados con el fuego de tu
misericordia...

Todos los pecados del mundo arrojados

en tu Corazon con sincero arrpentimiento

y confianza, se evaporan como una gota

de agua en un brasero.

Gracias por tu amor y por tu paz. Que tu

Espiritu Santo ilumine todos los rincones
de mi alma. Amén.

il

+
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4.A continuacién se reza el Padrenuestro, el
Avemariayel Gloria: (se puedenomitir)

i

. G.Padre nuestro que estas en el cielo, san- |

.Alégrate Maria, llena de gracia, el Senor

. Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.

tificado sea tu nombre, venga a nosotros tu
reino, hagase tu voluntad en la tierra como
en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia, perdo-
na nuestras ofensas como también noso-
tros perdonamos a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacion y libra-
nos del mal. Amén. |

esta contigo, bendita eres entre todas las
mujeres y bendito es el fruto de tu vientre
Jess.

Santa Maria, Madre de Dios, ruega por
nosotros pecadores, ahora y en la hora de
nuestra muerte. Amen.

Como era en el principio, ahora y siem-
pre, por los siglos de los siglos. Ameén.

o

Luego cada uno, estando todos de pie
abrazados en circulo o en semicirculo, se
dirige al familiar que cree haber herido mas y
ledice:

"Querido papa” o "Querida mama" |
. (osunombre) perdéname por..... Jl




El que perdona abraza y besa al que le pide
perdényledice:

'_;'Que:la pazy ;l perdondel Senoryde tu_]
. familia estén siempre contigo™.

Los que desean, leen en voz alta la carta que
han escrito a Jesus.

Por altimo, concluyen leyendo la consagracion
siguiente: |

@ Senor, no somos dignos de tu amor,

T Permanece entre nosotrosy conce-

T {En cada dificultad acudiremos a |

pero confiamos totalmente en Ti.
Por eso venimos & consagrarmnos &
tu Corazoén, y a poner en €l todos |
nuestros esfuerzos por vivir en tu
Amor y no separarnos jamas de Ti.

denos la gracia de experimentar el
consuelo de tu misericordioso po-
der en nuestras vidas y en este
hogarque hoy te encomendamos, |
iSagrado Corazén de Jesus, en Ti
confiamos!

Til

Se éuede concluir con el canto de la "Cancion
de unidad”, enla paginasiguiente: E =

g
-~
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Oracion de Unidad (canto)

o . S ek gy - —

Tu gracia recibl, dulzura y luz
yo nunca mereci tanto amor.
Mi vida renacio, se iluming,
de la sombra pasé a la luz.

Me abriste el corazén con tu perdon,
mi pecho se inflamoé en el ardor.
Con Jesus, gracias Senar,

mi dolor curo,

va nunca tuve mas temor.

fardamos en captar

el mensaje de amor

gue tu me ensenaste en la cruz.
Dos mil anos de error,

veinte siglos de horror

y la verdad triunfo.

Por fin la humanidad recapacito
y un canto de hermandad entono.
El sol nos guio,

de [a tierra broto

la oracion de unidad.
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10.

Las DOCE PROMESAS
del CORAZON de JESUS

- Yo les daré todas las gracias ne-

cesarias a su estado y condicion.

. Pondré paz en sus familias.
. Los consolaré en todas sus aflic-

ciones.

. 8eré su refugio seguro en la vida

y especialmente en la hora de la
muerte.

. Derramaré la abundancia de mis

bendiciones sobre todas sus em-
presas.

. Los pecadores encontraran en

mi Corazon la fuente y el océano
de la misericordia.

. Lag almas tibias se wolveran

fervorosas.

. Las almas fervorosas llegaran

pronto a gran perfeccion.

. YO bendeciré hasta las mismas

casas donde esté expuesta y
venerada miimagen.

Daré a losg sacerdoteg el don de
conmover los corazones mas
endurecidos.
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11.Todos aquellos que propaguen
esta devocion tendran su nombre
escrito en mi corazén de donde
jaméas sera borrado.

12. A todos aquellos que comulguen
el primer viernes del mes, du-
rante nueve meses consecutivos,
mi amor omnipotente concede-
ré la gracia de la perseverancia
final: ellos no morirdan en su pe-
cado, ni sin recibir los sacra-
mentos; mi corazén sera para
ellos en aquella hora suprema,
a.silo seguro.
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