[image: image1.bmp]

[image: image2.jpg]





Taller vivencial: 

REMA TU PROPIA CANOA

PRESENTACIÓN

Este taller te da las herramientas para administrar personalmente tu vida, tiempo, talentos y tesoros. 

OBJETIVOS 

· Evaluar tu actitud ante la vida a partir de tu reflexión personal.

· Realizar un auto diagnóstico personal recibiendo aporte grupal.

· Clarificar una visión personal de vida y traducirla en objetivos estratégicos y en un plan de acción.

· Familiarizarse con herramientas importantes que faciliten el logro de tu plan de vida. 

METODOLOGÍA

El taller se desarrolla en tres sesiones, con una duración de 3 horas cada una. Se emplea una metodología vivencial y participativa. Se realizan exposiciones interactivas con apoyo de diapositivas y fragmentos de películas acerca de contenidos teóricos; se desarrollan aplicaciones individuales y grupales de los principios desarrollados, reflexión, introspección y auto-descubrimiento. 

CONTENIDO TEMÁTICO

	Sesión 1
	Actitudes ante la vida

	Temas
	· ¿Qué actitudes existen ante la vida? y ¿qué es el proyecto de vida?

· Proactividad y pasividad, ¿cómo me comporto y que dice mi lenguaje sobre ello?

· Auto diagnóstico: ¿quién soy y cuáles son mis verdaderos valores?

	Sesión 2
	Haciendo el mapa de mi vida

	Temas
	· Visión personal: ¿quién quiero ser y que quiero hacer de mi vida?

· Objetivos y plan de acción: ¿cómo me organizaré para hacer lo que quiero?

· Compartiendo los planes estratégicos personales

	Sesión 3
	Sugerencias durante el camino 

	Temas
	· Mi caminar: ¿qué sugerencias existen en el caminar?

· Evaluación del logro: ¿cómo sé que lo logré?, ¿cómo reelaborar mi plan de acción? y ¿qué pasa cuando lo que ocurre no tiene sentido?


DIRIGIDO A 

Gerentes, ejecutivos, profesionales, consultores de proyectos, estudiantes y público en general. 

DURACIÓN: 09 Horas (tres sesiones). MODALIDAD IN HOUSE. Grupo mínimo 15 personas
Informes e inscripciones
Oficina sede en Lima de APRENDE VIAJANDO.
Juan de la Torre 159. Valle Hermoso de Monterrico. Santiago de Surco. Lima PERÚ. 

Tel, (511) 4351147, 992139750. Email:tiradotaipe@gmail.com http://blog.pucp.edu.pe/carlostirado
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Cada persona en “un hacedor o hacedora de historia”, al ser capaz de reorientar, sentir y elegir sus acciones y experiencias. Este taller te da las herramientas para administrar personalmente tu vida, tiempo, talentos y tesoros. 


 





En este taller obtendrás:


Fortalecer tu identidad personal. 


Realizar tu análisis FODA personal


Elaborar tu plan estratégico personal y plan de acción para los próximos años.


Lograr que tus ideas y propuestas se concreten. 


Incrementar la efectividad dentro de tu vida y trabajo. 





Temas:


¿Qué actitudes existen ante la vida? y ¿qué es el proyecto de vida?


Proactividad y pasividad, ¿cómo me comporto y qué dice mi lenguaje sobre ello?


Auto diagnóstico: ¿quién soy y cuáles son mis verdaderos valores?


Visión personal: ¿quién quiero ser y hacer de mi vida?


Objetivos y plan de acción: ¿cómo me organizaré para hacer lo que quiero?


Mi caminar: ¿qué sugerencias existen en el caminar?


Evaluación del logro: ¿cómo sé que lo logré? y ¿cómo reelaborar mi plan de acción?





DURACIÓN: 09 Horas (tres sesiones). MODALIDAD IN HOUSE











Informes en Sede en Lima de APRENDE VIAJANDO.


Juan de la Torre 159. Valle Hermoso de Monterrico. Santiago de Surco. Lima PERÚ


Tel: (511) 4351147, 992139750. 


Email: � HYPERLINK "mailto:tiradotaipe@gmail.com" �tiradotaipe@gmail.com� 			http://blog.pucp.edu.pe/carlostirado








