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iQué felicidad tan grande serfa para mi, Sefior mio, ser del

numero de aquellos a los que un verdadero amor hacia Ti y un
sincero deseo de verse libres de sus debilidades y defectos, y
de emplear toda su vida en tu santo servicio, los lleva todos
los dias a tu Sagrada Mesa!

iQué ventajoso seria para mi recibirte todos los dias en mi
corazon, y teniéndote en €l, rendirte mis honores. exponerte
mis necesidades y participar de las gracias que concedes a los
que diariamente Te reciben!

S€ bien, Senor., que no soy digno de ello, pero también sé que
Ta, en tu infinita misericordia, no instituiste la Sagrada
Eucaristia solamente como un premio a los buenos, sino tam-
bién como un auxilio a los pecadores arrepentidos. Es por esto
que me atrevo a acercarme a tu Sagrada Mesa en la que espero

‘encontrar el auxilio para llegar a ser santo, para lo que te pido
me concedas el mayor de todos los bienes que puedo alcanzar
sobre la tierra: la Gracia de recibirte diariamente. Amén.



Quince minutos en compania
de Jesus Sacramentado

:Ah!, y ;que hacer, preguntas algunas veces, en la presencia de Dios Sacramentado? Amarlo,
alabarlo, agradecerle y pedirle. ;Qué hace un pobre en la presencia de un rico? /Qué hace un
enfermo delante del médico? ; Qué hace un sediento en vista de una fuente cristalina?
San Alfonso Maria de Ligorio

Los “quince minutos” son palabras de
Nuestro Seiior Jesucristo Sacramentado
al alma del cristiano para inspirar un dia-
logo humilde y cordial. Jests nos espera
en el sagrario para llenar nuestras almas
de gracias y, sobre todo, la més especial,
la de su amistad divina.
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No es preciso, hijo mio, saber mucho para agradar-
me mucho: basta que me ames con fervor. Hiblame,
pues, aqui sencillamente, como hablarfas a tu madre,
a tu hermano.

;Necesitas hacerme en favor de alguien una saplica
cualquiera? Dime su nombre, bien sea el de tus padres,
bien el de tus hermanos y amigos; dime en seguida qué
quisieras que hiciese actualmente por ellos. Pide
mucho, mucho, no vaciles en pedir: me gustan los



corazones generosos que llegan a olvidarse en cierto
modo de si mismos, para atender a las necesidades aje-
nas. Hablame asi, con sencillez, con llaneza, de los
pobres a quienes quisieras consolar, de los enfermos a

quienes ves padecer, de los extraviados que anhelan

e



volver al buen camino, de
los amigos ausentes que
quisieras ver otra vez a tu
lado. Dime por todos una
palabra de amigo, palabra
entrafiable y fervorosa.
Recuerdame que he prome-
tido escuchar toda sdplica
que salga del corazon; y
(no ha de salir del corazén |
el ruego que me dirijas por
aquellos que tu corazén

especialmente ama?

Y para ti, ;no necesitas alguna gracia? Hazme, si
quieres, una lista de tus necesidades. y ven, léelaen
mi presencia. Dime francamente que sientes sober-
bia, amor a la sensualidad y al regalo; que eres tal vez
_egoista, inconstante, negligente...; y pideme luego



que venga en ayuda de los esfuerzos, pocos o
muchos, que haces para quitar de ti tales miserias.

No te avergiiences, jpobre alma! jHay en el Cielo
tantos justos, tantos santos de primer orden, que
tuvieron esos mismos defectos! Pero rogaron con
humildad...; y poco a poco se vieron libres de ellos.

Ni menos vaciles en pedirme bienes espirituales y corpo-
rales: salud, memoria, éxito feliz en tus trabajos, negocios o




estudios; todo eso puedo darte, y lo doy, y deseo que me lo
pidas en cuanto no se oponga, antes favorezca y ayude a tu
santificacion. Hoy por hoy, ;qué necesitas? ;qué puedo hacer
por tu bien? ;Si supieras los deseos que tengo de favorecerte!

¢ Traes ahora mismo entre manos algiin proyecto?
Cuéntamelo todo minuciosamente. ;Qué te preocu-
pa? ;que piensas? ;qué deseas? ;qué quieres que
haga por tu hermano, por tu amigo, por tu superior?

¢que desearias hacer por ellos?



¢ Y por Mi? ;No sientes deseos de mi gloria? ;No
quisieras poder hacer algtin bien a tus projimos, a tus
amigos, a quienes amas mucho, y que viven quizas
olvidados de Mi?

Dime qué cosa llama hoy particularmente tu aten-
cién, qué anhelas mds vivamente, y con qué medios
cuentas para conseguirlo. Dime si te sale mal tu
empresa, y yo te diré las causas del mal éxito. ;No
quisieras que me interesase algo en tu favor? Hijo



L

mio, S0y duefio de los corazones, y dulcemente los
Tlevo, sin perjuicio de su libertad, adonde me place.

¢(Sientes acaso tristeza o mal humor? Cuéntame,
cuéntame, alma desconsolada, tus tristezas con todos
sus pormenores. ¢Quién te hiri6? ;quién lastim tu
amor propio? ;quién te ha despreciado? Acéreate a
mi Corazén, que tiene bdlsamo eficaz para curar
todas esas heridas del tuyo. Dame cuenta de todo, y

_ acabards en breve por decirme que, a semejanzade



Mi todo lo perdonas, todo lo olvidas, y en
pago recibirds mi consoladora bendicion.

¢ Temes por ventura? ;Sientes en tu alma
aquellas vagas melancolias, que no por ser
infundadas dejan de ser desgarradoras?
Echate en brazos de mi providencia. Contigo
estoy; aqui, a tu lado me tienes; todo lo veo,
todo lo oigo, ni un momento te desamparo.

¢(Sientes desvio de parte de personas que
antes te quisieron bien, y ahora olvidadas se
alejan de ti, sin que les hayas dado el menor
motivo? Ruega por ellas, y yo las volveré a
tu lado, si no han de ser obstdculo a tu san-
tificacion.

¢ Y no tienes tal vez alegria alguna que
comunicarme? ; Por qué no me haces pai‘ti-
cipe de ella a fuerza de buen amigo?




Cuéntame lo que desde
ayer, desde la tltima visita
que me hiciste, ha consolado
y hecho como sonreir tu
corazon. Quizd has tenido
agradables sorpresas, quiza
has visto disipados negros
recelos, quizd has recibido
faustas noticias, alguna carta
0 muestra de carifo; has
vencido alguna dificultad. o
salido de algun lance apura-
do. Obra mia es todo esto, y
yo te lo he proporcionado:
¢por qué no has de manifes-
tarme por ello tu gratitud, y
decirme sencillamente,
como un hijo a su padre:
- "“iGracias Padre mio gra-



cias!" El agradecimiento trae
consigo nuevos beneficios, por-
que al bienhechor le gusta verse
correspondido.

(Tampoco tienes promesa
alguna para hacerme? Leo, ya lo
sabes, en el fondo de tu corazon.
A los hombres se les engana
facilmente; a Di0s, no. Hablame,
pues, con toda sinceridad.
(Tienes firme resolucion de no
exponerte ya mas a aquella oca-
sién de pecado? ;de privarte de
aquel objeto que te dano? jde no
leer mas aquel libro que exalté
tu imaginacion? ;de no tratar
mas aquella persona que turbo la
pazde tu alma?






¢ Volveras a ser dulce, amable y condescendiente
con aquella otra a quien, por haberte faltado, has
mirado hasta hoy como enemiga?

Ahora bien, hijo mio; vuelve a tus ocupaciones habi-
tuales, al taller, a la familia, al estudio...; pero no olvides
los quince minutos de grata conversacion que hemos
tenido aqui los dos, en la soledad del santuario. Guarda,
en cuanto puedas, silencio, modestia, recogimiento, resig-
nacion, caridad con el préjimo. Ama a mi Madre, que lo
es también tuya, la Virgen Santisima, y vuelve otra vez
manana con el corazén mas amoroso, mds entregado a mi
servicio. En mi Corazén encontrards cada dia nuevo
amor nUeVos benelici0S UEVOS COn SLe ] 6 S






Blog de Karla Rouillon
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Solo para Catdlicos
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NO RECIBAS LA EUCARISTIA EN LA MANO !

i

http:/ /blog.pucp.edu.pe/krouillong

Seamos nosotros los Santos de los Gltimos tiempos con
Adoracion Eucaristica, Penitencia y Oracion.

I NO RECIBAS LA EUCARISTIA EN LA MANO ;
Solo las manos consagradas de un sacerdote deben
tocar la Sagrada Eucaristia, DIOS MISMO.

1 LOS CATOLICOS DEBEMOS EVANGELIZAR ;

Especial que se entrega de forma Visita el Blog vy busca "krouillong” para ver
gratuita con la compra del almanaque los videos en mis canales en:
Dia x Dia del mes de Septiembre de 2011.

Este librito lo encontré en la Capilla de
Adoracion Eucaristica Perpetua de la
Iglesia Santa Maria de Nazareth y para
Gloria de Dios y bien de los ninos he : :
creado esta copia digital la cual GOU le
puedes descargar gratuitamente del Ly g :
Blog "NO RECIBAS LA EUCARISTIA EN

LA MANO". Tl,lun
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gloria.tv

elre mnas cabdio, mefor

Para quienes deseen visitar a Jesus
Eucaristia en la Capilla, la Iglesia
Santa Maria de Nazareth se encuentra
en la esquina de La Magnolia y El
Resal, Urb. Los Sauces, en el distrito
de Surquillo, Lima, Pera.

Que Dios les bendiga,

Karla Rouillon Gallangos.



