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Asicomo a la vi- -’
da, las leyes con-
sagran el derecho
de los ciudadanos
a la alimentacion,
vestido, educacion
y otros elementos
necesarios para
su supervivencia.
Leyendo la si-
guiente nota, en-
térese de quiénes
tienen derecho a
reclamar los ali-
mentos y quiénes
estan en obliga-
cion de darlos.

or Lourdes Celestino

no de los principales de-

rechos que tiene toda

persona es el de alimen-

tarse. Acceder a él,

pues, no puede ser con-
siderade como un favor o una
limosna.

Segln el Cadigo Civil y el Codi-
go del Nifio y el Adolescente, el
término "alimentos" engloba todo
aquello indispensable para el sus-
tento, la habitacion, el vestido y la
asistencia médica. Y si el alimen-
tista es menor, también compren-
de su educacion, instruccion y ca-
pacitacion para el trabajo e, inclu-
s0, SU recreacion. Asimismo, se
consideran los gastos del embare-
zo de la madre desde la concep-
cion hasta la etapa de postparto.

UN DERECHO A TODA PRUEBA

Quizas el punto legal mas im-
portante con respecto al derecho
de alimentos es que éste es in-
transmisible, irrenunciable, intran-
sigible, incompensable e
imprescriptible.

"Las personas gue necesitan
alimentos deben entender que no
estan pidiendo un favor. No hay
que temerle a la pareja o al ex
conviviente", dice la doctora Emi-
lia Bustamante Oyague, miembro
de la Comisién Permanente de los
Derechos del Nifio y la Familia del
Colegio de Abogados de Lima.

"Ni un papel firmado renuncian-
do a su derecho, aceptando un
acuerdo desventajoso o negando-
se a demandar al responsable, le

_Faimilia

El pan de

Todo lo que
debe saber
sobre el
juicio de
alimentos

puede impedir ejercer su derecho
de alimentos, pues la ley no le re-
conoce validez a esos documen-
tos", afirma.

SQUIENES PUEDEN PEDIR?
Todos los que necesiten ali-
mentos, siempre que el demanda-
do esté en condiciones de asumir
suU responsabilidad, pueden solici-
tarlos legalmente. Esos scon los
ejes de la demanda, explica la

doctora.

En este sentido, pueden pedir
alimentos:

* Nifios entre los O y 12 afnos.

* Adolescentes de 12 a 18
anos.

* Mayores de 18 anos que per-
cibian esta pension, mientras
acrediten estar cursando satisfac-
toriamente estudios superiores,
técnicos o universitarios.

* La madre durante el periodo
de embarazo y postparto.

* El conyuge antes de la disolu-
cion del vinculo matrimonial.

* E| conviviente abandonado
por su pareja que pruebe haber te-
nido un minimo de dos anos de vi- .
da en comin, havan o no tenido
hijos.

* Los padres.

Respecto a los nifios como be-
neficiarios de una pension de ali-
mentos, hay que destacar que la
ley no hace diferencias entre el hi-
jo matrimonial y el extra-
matrimonial.

Mientras el nifio haya sido reco-
nocido, tiene el derecho legitimo
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be gue mantuvo una relacién
amorosa con el supuesto padre
durante la etapa de la
concepcion.

"Los elementos probatorios.
aceptados por la ley son varios.
Pueden ser fotos, videos, testi-
monios de amigos y vecines, re-
cibos de pago de servicios, et-

de reclamar alimentos si el pa-
dre desatiende sus obligacio-
nes, estando. en posibilidad de
cumplirlas.

Por otro lado, el hijo no reco-
nocido podria gozar del mismo
derecho en cuanto la madre
-que es la que generalmente
demanda los alimentos-, prue-



cétera. Estos pueden permitir al
menor calificar como hijo alimen-
tista, en tanto exista la probabili-
dad de la filiacion", explica la
doctora Bustamante.

(QUIENES DEBEN
PRESTARLOS?

Segln el Cédigo Civil, estan
en obligacion de prestar alimen-
tos los padres a los hijos, los hi-
Jos a los padres, uno de los con-
yuges al otro, un hermano a
otro, y demas personas con la-
zos familiares ascendentes o
descendentes, a fin de que el
que necesita los alimentos no
se guede desamparado.

El asunto es que no basta te-
ner la obligacion para asumirla.
La ley estipula que el demanda-
do debe gozar de una condicidn
econdomica gue le permita cum-
plir con su responsabilidad.

De modo que si el padre dejd
de aportar en la casa por dife-
rentes razones, pero la madre
puede seguir manteniendo el ho-

“gar (es decir, no tiene necesidad
.. Jde pedir alimentas), la obliga-

cion del padre guedara suspen-
dida hasta que esté en posibili-
dades de asumirla.

El derecho a los alimentos,
sin embargo, siempre existira.

MONTOS Y CANTIDADES

Debe quedar claro que el de-
mandante no exige ni el deman-
dado ofrece. La ley tampoco
contempla un monto pre-
establecido.

Entonces, la pension de ali-
mentos dependera del nimero
de personas que estén compren-
didas en la demanda, de las po-
sibilidades econdmicas del que
ejerza la patria potestad de los
menores (la madre u otro parien-

- 26898 Kligane 7

Ninos jovenes estudiantes y madres gestantes
pueden pedir alimentos.

i te) y de si el demandado
tiene 0 no un ingreso fijo
mensual por planilia.

De ser asli, el porcentaje
que suele establecerse
fluctGa entre el 30 y el 60
por ciento de su sueldo.
Cuando no hay un ingreso
fijo, se estima un monto
promedio mensual y sobre
éste el juez fija un porcen-
taje similar al primer caso.

LOS PLAZOS...

Entre la presentacion de
la demanda y la resclucion
del juez, pueden pasar des-
de seis meses hasta dos
anos. Por lo general, la dila-
tacion del caso se debe a
que el demandado no esta
dispuesto a colaborar.

En este sentido, las De-
fensorias Municipales del
Nirio y el Adolescente (De-
munay), ubicadas en casi to-
dos los distritos de Lima y

provincias del
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“Para la ley mientras el hijo sea rec
todos los derechos”, explica la doctor Bustamante.

pais, estan
realizando
una ardua la-
E bor recepcio-
nando las de-
mandas y pro-
curando un
I acuerdo con-
veniente para
ambas par-
- tes, a fin de
acelerar los
procesos.
Emperao,
cualquiera
que sea el
 tiempo trans-
currido, la
sentencia

onocido gozara de Siempre sefia-
la que la pen-

sién sera retroactiva a la fecha de
notificacion de la demanda. Es de-
cir, si la resolucion sale un afio
después, el demandado debera
pagar los doce meses de
vengados.

"Cuando el obligado u obligada
a prestar alimentos no quiere
cumplir con el mandato del juez,
se establece una pena privativa de
la libertad no mayor de tres afios
(lo que puede traducirse en ejecu-
¢ion suspendida condicional), o
prestacion de servicios comunita-
rios de 20 a 52 jornadas, sin de-
Jjar de pasar la pensidn”, explica la
doctora.

PUNTOS DE AYUDA

La doctora Bustamante explica
gue el demandante que no esté
en condiciones de asumir los cos-
tos, puede solicitar al juez el "be-
neficio de pobreza", y si éste
acepta, tendra facilidades en diver-
SO0S pagos.

Si eso no es suficiente, puede
conseguir los servicios gratuitos
de un abogado en distintos con-
sultorics juridicos.

El Colegio de Abogados, por
ejemplo, tiene oficinas en el Pala-
cio de Justicia de Lima, del Callao,
del cono norte y provincias, asi co-
moe en algunas Cemuna.

Asimismo, |a Facultad de Dere-
cho de la Universidad Catdlica ha
mentado algunas oficinas con la
participacion de alumnos y aboga-
dos, ubicadas en la Parroquia de
La Recoleta y en los colegios Mi-
guel Grau, Rosa Santa Marfa, en-
tre otros.

Asi como la intimidacion no es
excusa para dejar de presentar
una demanda de alimentos, la fal-
ta de dinero tampoco lo es para
satisfacerla. Se debe buscar una
solucién equilibrada y justa.



