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5. De la investigacion de trayectos biograficos a la )

exposicion de subjetividades sobre el consumo de drogas
]
Juan Jorge Vergara Gerstein L]

Introduccion

El presente texto se basa en el proceso de investigacién doctoral,
que construccionista y de cardcter microsociolégico que realicé en
so México. Su objetivo principal fue la comprensién de la subj
contextos de riesgo de un conjunto de jévenes peruanos con exy
de consumo de drogas ilegales (Vergara, 2013).

El propésito de este capitulo es mostrar el proceso concate
nifica pasar de la légica de la investigacién a la de la exposicién, y-
Se trata de una secuencia compleja que, en lo posible, he buscada
forma clara. En los siguientes acdpites se deja constancia que am
se entrelazan reiteradamente durante todo el proceso de la inves

El primer acdpite es una breve exposicién de las decisio
metodolégicas iniciales que condujeron al ajuste y replantean
protocolo de tesis, lo cual establecié las premisas bdsicas para la.
del trabajo de campo y la implementacién del método de las
biograficas como técnica principal de la investigacion.

Las ventajas y dificultades del empleo del método biogrifi
en el segundo acdpite. Alli se lo destaca como una de las formas
cién que revalora la subjetividad y que considera el papel de la
mana individual en el estudio de la vida social. Posteriormente, |
tres y cuatro de este capitulo analizan, de manera diferenciada, 4
la investigacién y de la exposicion. En esta tiltima se evidencia ‘
l6gicas se entrelazaron reiteradamente.
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En este sentido, por una parte, se describe y explica cémo el “diario
analftico” se constituy6 en un instrumento de apoyo para el paso de una
l6gica a la otra, primero por tratarse de una escritura simultinea “en tiem-
po real” de los procesos de investigacién, y, segundo, por su utilidad para la
construccién y definicién de las categorfas de andlisis utilizadas. Mientras
que por otra parte, se aborda cémo el tipo de dato principal construido du-
rante la investigacién, los relatos de los jévenes observados y entrevistados,
modelé una légica de exposicién narrativa dialégica, la cual se ilustra con
uno de los temas abordados en la investigacién: la familia. Por dltimo, las
reflexiones finales presentan los puntos de tensién y potencialidad durante
el entramado de las I6gicas de investigacién y de exposicién.

Reorientaciones teérico-metodolégicas
de la investigacion doctoral

Para ser exacto, el punto inicial de la experiencia del programa doctoral
en la Flacso México fue el primer proyecto de tesis que se presenté para
ingresar al posgrado.! Desde esta propuesta, cuya intencién era indagar en
el impacto de los discursos medidticos persuasivos en torno al mundo de
las drogas entre los jévenes peruanos, se reorienté hacia el estudio de las
experiencias de riesgo desde el consumo de drogas ilegales entre dichos
jovenes.? Este giro se basé en dos razones. Una fue la profundizacién en
las lecturas provistas por el seminario de tesis, cuyo eje eran la sociologfa

Esta primera propuesta pretendia abordar las intervenciones en comunicacion social de los
diversos discursos persuasivos de la lucha contra las drogas ilegales en el Per en los Gltimos
veinte anos. Estos discursos se dirigen desde las instituciones estatales y organismos no guber
namentales, por lo que suponia asumir perspectivas tedricas, técnicas y metodolégicas proces
dentes del periodismo, el analisis audiovisual, la sociologia y la ciencia politica, la retérica y log
estudios de la persuasion.

4 Al utilizar la categoria jovenes era consciente que existian detractores y criticos de su uso: “Un
estereotipo que rigidifica el discurso, también el de los propios jévenes, que troquela evidente-
mente a algunos grupos, pero que no impide que haya otros que se separen claramente de |a

cultural y su perspectiva construccionista y microsociolégica, centrada ésta
en las narraciones y relatos de los sujetos mds que en las percepciones u
opiniones. La otra, igual de importante, el cambio del enfoque teérico de
la comunicacién y la psicologia social por el de la sociedad del riesgo.

Estas decisiones replantearon casi por completo la investigacién doc-
toral debido a que la segunda propuesta condujo a una nueva unidad de
andlisis: los relatos y testimonios de jévenes entre los 18 y 25 afios de edad,
todos ellos internados en centros de terapia para adicciones.> Aunque no se
desestim el andlisis de la situacién politica y social a nivel mundial, regio-
nal y nacional del problema de las drogas ilegales y los tres eslabones de la
cadena que lo caracterizan —produccién, trifico y consumo—, si llevé a
realizar un énfasis especial en el consumo, al ser la piedra angular del objeto
de estudio observado desde la perspectiva del individuo.

La tercera versién final del proyecto de investigacién agregé la consi-
deracién de las condiciones de produccién del discurso, los sujetos interac-
tuantes en la accién comunicativa y una clara delimitacién y articulacién
de los nicleos analiticos, manteniendo una aproximacién construccionista
hacia la problemadtica del consumo de drogas ilegales y los jévenes, sus con-
textos y cultura.t

Esta ampliacién del encuadre investigativo permitia recuperar multi-
ples voces, a partir de la individualidad del sujeto. Con eso se adelantaba

imagen dominante, e incluso que entren en cierto conflicto con el orden social precisamente por
su empeno en cambiar su imagen, y la realidad que la condiciona.” (Megias y Elzo, 2006: 6).

3 Consciente del sesgo en la seleccion de los sujetos de investigacion, fue indispensable justificarlo
con dos argumentos: a) al entrevistar a jévenes internos en centros para adictos se aseguraba la
recoleccion de relatos sobre experiencias de riesgo y consumo de drogas ilegales; b) los centros
de terapia para adictos permitian concentrar el trabajo de campo en un mismo espacio y tiem-
po, lo que hacia viable la investigacion.

4 Con base en Geertz, el concepto de cultura es esencialmente un concepto semiético: “Creyendo
con Max Weber que el hombre es un animal inserto en tramas de significacién que él mismo ha
tejido, considero que la cultura es esa urdimbre y que el andlisis de la cultura ha de ser por lo
tanto, no una ciencia experimental en busca de leyes, sino una ciencia interpretativa en busca
de significaciones. Lo que busco es la explicacion, interpretando expresiones sociales que son
enigmaticas en su superficie.” (Geertz, 2003: 20).
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una critica sociocultural sobre la base de los niicleos significativos de las na-
rraciones.” En otras palabras, sin realizar aseveraciones acerca de la verdad,
universalidad o superioridad moral de la propia posicién, sino presentando
argumentos tradicionales “no para impresionar con la estampa de la verdad,
[sino] para tomar parte en una préctica cultural de creacién de sentido.”
(Gergen, 2007: 113). Asi, se destacaba el sustrato subjetivo de cada joven y
se profundizaba en las construcciones simbélicas desde una perspectiva mi-
cro de la sociologia cultural.

De este modo, el proyecto de investigacién se definié como una indaga-
cién de cardcter cualitativo, realizada a través de los relatos y las trayectorias
biogréficas de jévenes de tres ciudades del Pert: Lima, Trujillo e Iquitos y
analizados como sintomas de la experiencia que vivieron en una sociedad del
riesgo (Beck, 1998, 2002, 2008; Beck, Giddens y Lash, 2001).° Se organiza-
ron a partir de tres dimensiones principales: la figura del umbral del riesgo,
las experiencias de riesgo y consumo de drogas, y la gestion del riesgo.

Los acontecimientos y temas abordados en las trayectorias y los relatos
incluyeron la vida familiar; las etapas de nifez y adolescencia, el barrio, el
inicio del consumo, el trinsito y la transformacién como adictos, los pro-
blemas asociados con el consumo, la decisién de rehabilitarse, el interna-
miento en centros de terapia, Dios en la recuperacién de un adicto, y sus
horizontes de expectativas.

Por su parte, el problema de investigacién también se expresé de diver-
sas formas, hasta que se llegé a la pregunta definitiva que guio la investi-
gacién: ;cémo se configuran las experiencias de riesgo, consumo de drogas
ilegales y gestién del riesgo en los relatos biogréficos de los jovenes peruanos
internos en centros de terapia para adictos?

» Barthes realiza un estudio estructural de los cuentos y aclara que los nucleos son acciones que
configuran el relato: lo abren, lo mantienen y lo cierran (Barthes et al., 1970: 9-44). Asimis-
mo, el uso del término nucleo esté4 inspirado en los nucleos de inteligibilidad de K. Gergen
(Gergen, 1996).

b “E| concepto de riesgo y sociedad del riesgo combina lo que en otros tiempos era mutuamente

excluyente: sociedad y naturaleza, ciencias sociales y ciencias de la materia, construccion discur-

siva del riesgo y materialidad de las amenazas.” (Beck, 2002: 5).
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La anterior pregunta permitié abordar las configuraciones de las experien-
cias a partir de dos dimensiones: una estructural y otra subjetiva. La primera
referfa a la dimensién social, donde la modernidad se transforma constante-
mente y fluye segtin la situacién. Metdforas como lo liquido y lo coloidal
permiten aprehender la naturaleza de esta situacién de desregulacién, flexi-
bilizacién y liberalizacién de los mercados, donde lo establecido se desva-
nece ante nuestros 0jos. La segunda se manifestaba en la subjetividad de los
jévenes entrevistados en relacién con la situacién abordada en la primera.

La l6gica de la investigacion: subjetividad,
microsociologia y construccionismo

Desde la perspectiva conceptual, centrar el estudio en la subjetividad de los
individuos en contextos de riesgo —jévenes adictos, mujeres y hombres,
internos en centros de terapia para adicciones en el momento de la inves-
tigacién o que hubieran estado internos en otra ocasién— requirié articu-
lar las dimensiones de lo social y lo individual a partir de un supuesto: que
las configuraciones sociales trabajan como contextos particulares que con-
dicionan las posibilidades de realizacién del mundo interno de los indivi-
duos (Lewkowicz, 1998). Desde esta perspectiva, la investigacién se orienté
a comprender la relacién que se nuclea en la subjetividad, entendida ésta
como la recreacién, propiamente moderna, de la escisién fundadora del in-
dividuo y que da cuenta de los cambios radicales que se imponen a la con-
dicién humana; los cuales exigen reflexionar y repensar los viejos conceptos
articuladores de la modernidad.

Por otra parte, el cardcter microsociolégico de la investigacién orienté
el trabajo de campo hacia el develamiento de las estructuras de significa-
cién, principalmente dentro de las trayectorias biogréficas de los jévenes,
a partir del método progresivo-regresivo utilizado por Norman K. Denzin
en una investigacién con sujetos alcohélicos (Denzin, 1989: 67). Un enfo-
que similar encontramos en una publicacién testimonial y autobiogréfica
de Pareja (2010), director de la Oficina Municipal de Prevencién y Lucha
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contra las Drogas, de Ventanilla, Callao, y exadicto a las drogas. Esta llegé a
nuestras manos en la primera semana del trabajo de campo y sirvié para re-
afirmar que la propuesta de utilizar el método de Denzin resultaria un buen
camino de investigacion.

A partir de estos referentes, se decidi6 realizar un minimo de tres entre-
vistas a cada joven, dividiéndolas en tres grandes bloques biogrificos: expe- ’
riencias previas, etapas de consumo y expectativas a futuro. |

Al finalizar las entrevistas, se aplicé un instrumento de investigacién
adicional al que se denominé biograma. Este supuso la construccién de dos
lineas biogrdficas por cada uno de los jévenes: en la denominada “linea de
la vida”, el o la joven marcaba los puntos y describia brevemente su vida en I
general (nacimiento, infancia, escuela, inicio en las drogas, llegada al centro, 1
etc.). En “la linea de las drogas”, el o la joven colocaba los puntos y describia '
los sucesos mds importantes de su vida en ese mundo. Al terminar y a par-
tir de un trabajo conjunto del joven junto con el investigador, se trazaban
ciertas relaciones entre los puntos de una y otra linea, relaciones que consti-
tufan hipétesis particulares de trabajo para el investigador y algunas razones
de consumo para los jévenes.

Un ejemplo de biograma es el de Gisela, una joven de 24 afios:
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Figura 1. Ejemplo de biograma.
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La elaboracién conjunta del biograma significé concebir el proceso de
investigaciéon como “una co-investigacion [en la] que cada investigador, le-
jos de poder atrincherarse tras un armamento metodoldgico preconstituido,
es a su vez un ‘investigado’” (Ferrarotti, 2011: 106).

Asimismo, se aplicé la técnica de la observacién participante.” Para ésta
fue necesario distinguir la capacidad de “observar” del hecho de ver. A través
de esta técnica se describié el contexto grupal, la vida social de los jévenes
internos, sus actividades, los diversos significados que ellos les adjudicaban
y cdmo concebfan el proceso y la experiencia de recuperacién (Jorgensen,
1989; Patton, 1980). La participacién del investigador en estos procesos per-
mitié un mayor entendimiento del punto de vista del sujeto. No obstante,
por momentos resulté complicado lograr un balance adecuado entre obser-
var y participar; es decir, “vivir en carne propia” el ambiente y las situaciones
(Herndndez ez al., 2006: 596). Por tanto, las dindmicas de terapia, las visitas
de familiares, asambleas de internos, terapias de padres, vivir dos dfas en un
centro, etc., fueron un insumo muy valioso para la investigacién.

La légica de la exposicion: “diario analitico” y narracién dial6gica

Todo el proceso de la investigacién arriba descrito se acompaiié de la ela-
boracién simultinea de un diario analitico, herramienta que trasciende a
la bitdcora o diario de campo, debido a que no sélo incluye la descripcién
sistemdtica y cuidadosa de los hechos que acontecen durante el trabajo
de campo, sino que implica la exposicién preliminar y consecutiva de las
ideas seminales de la investigacién, las tareas y soluciones a algunos asuntos
operativos, las decisiones que se toman en el trascurso de la investigacién
y las reflexiones en tiempo real sobre este proceso (Krumm, 2012; Castro,

Se considera que la observacion fue participante porque estuve presente, como investigador, en
las actividades terapéuticas realizadas en los centros de rehabilitacién; e incluso pernocté
en alguno de ellos con el objetivo de obtener el registro completo del dia a dia de los jéve-
nes entrevistados.
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2011). Dicha herramienta supone el entrelazamiento dialéctico de la l6gica
de la investigacién y la légica de la exposicién.

Asi, el diario analitico no sélo registré las experiencias de cada dfa como
producto directo de las observaciones del investigador, sino que incluyé las
reflexiones generadas desde el momento previo a la aprobacién del proto-
colo de tesis hasta la defensa final de la misma. Estas anotaciones —obser-
vaciones, reflexiones personales tefiidas de concepciones tedricas asumidas
y anotaciones sobre problemas particulares superados o que debieron ser
aceptados— sirvieron para amplificar la investigacién.®

El diario analitico, entonces, puede concebirse como un borrador ex-
positivo de la futura tesis, mismo que se abre y se fragmenta segiin crece la
informacién. En este caso, no estuvo exento de apreciaciones, emociones y
reacciones producidas por ciertos hechos y las derivas del pensamiento del
investigador.

Este ejercicio analitico se complementd, ademds, con muestras fisicas
de materiales, a saber: libros testimoniales, folletos, revistas y todo aquello
que contribuyd a mostrar, de la manera mds completa posible, la realidad que
viven los jévenes investigados. Fue este diario también una fuente de datos
multiples y posibilité el contar, analizar, comparar, buscar interconexiones
y extraer interpretaciones de ellos mismos.

Los ejes centrales del diario analitico abordaban las siguientes dreas te-
miticas y dimensiones:

~—— Momentos clave y reflexiones durante del proceso: situaciones previas a
la concepcién definitiva del tema de investigacion, reajustes, aprobacién
del protocolo, subsiguiente salida a trabajo de campo, etcétera.

— Nombres de los informantes, lugares y fechas de la observacién. Des-
cripcién de los informantes: algunas caracteristicas de su personalidad,
contextura fisica, rasgos personales, etcétera.

% Por ejemplo, en Iquitos se debi6 suspender la entrevista al coordinador de un centro por orden
de su director, lo que supuso abandonar un espacio rico en historias, en nuevos personajes y
otros ambientes para la tesis.
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— Descripciones del lugar fisico de los centros de rehabilitacién.

— Citas de didlogos de los informantes: determinadas respuestas, expresio-
nes, etcétera.

— Comportamientos de los informantes: posturas, gestos, ademanes, reac-
ciones fisicas, interés en participar. Descripcién de las reacciones de los
informantes a la presencia de determinados elementos externos.

— Evidencias fisicas recogidas durante el trabajo de campo: libro testimo-
nial, triptico informativo, revistas, etcétera.

— Impresiones del investigador acerca de la realidad observada.

— Registro de algunos sentimientos, emociones y reacciones del investi-
gador.

— Rutas nuevas y validacién de lineas tedricas.

La relacién sinérgica entre el diario analftico y la organizacién de la ex-
posicién alcanzé su mayor aporte cuando se construyeron las categorfas de
anilisis de la investigacién. En una etapa inicial, esas categorias se dividie-
ron en tres grandes bloques o dimensiones: macro, micro e institucional; sin
embargo, luego de un trabajo de depuracién y con base en el contenido del
diario, se estableci6 un esquema plausible y estable de categorfas de andlisis,
el cual se expone en el gréfico 1.

Ahora bien, abordar la experiencia del consumo de drogas ilegales desde
las trayectorias biogréficas,” hizo de la voz y los relatos de los jévenes entre-
vistados un elemento central de la investigacién y de la exposicién.'?

Los relatos develaban, por un lado, las légicas de control y de ejercicio
de poder bajo el pretexto de prevenir los riesgos que viven los jévenes. Por
otro, manifestaron la importancia que tienen las marcas (la impronta), las

Las trayectorias se entienden como “la serie de posiciones sucesivamente ocupadas por un mis-
mo agente (0 un mismo grupo) en un espacio en devenir y sometido a incesantes transforma-
ciones.” (Bourdieu, 1989: 127).

Los relatos, como objeto central de estudio, permiten “organizar acciones, motivaciones y ac-
tores alrededor de un significado, a la vez que estructurarian nuestra experiencia del tiempo”
(Bernasconi, 2011: 14).
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palabras de las generaciones anteriores que se depositan en objetos de ries-
go como las drogas, para las nuevas generaciones. Discursos que se instalan
como promesas de menos sufrimiento, de mds alegria, de mds placer o de
reconocimiento (Maluf, 2002).
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Gréfico 1. Arbol de categorias analiticas “Relato de las experiencias”.
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A la vez, el estilo de los relatos apuntaba al dilema liminar en el que vi-
vian los jévenes investigados: formar una pandilla o una barra brava para
subsistir al riesgo; angustia de la soledad que lleva a perderse en el anoni-
mato de la ciudad; tolerar las presiones del ambiente familiar o atenerse a las
exigencias del grupo delincuencial; diluirse en la nada de un hogar sin nor-
mas y sin afectos o enfrentarse a las normas de los otros; encontrar sentido en
el uso de alguna droga o someterse a un imaginario colectivo que los reduce
a no ser; vivir intensamente un cuerpo y una sexualidad y afrontar, en mu-
chas ocasiones, sus efectos negativos (Maluf, 2002).

La presentacién de estas tramas y relatos, por lo tanto, requerfa de una
presencia en primer plano, lo que supuso concebir a los jévenes investigados
como coautores y piezas clave de la exposicién; asi como configurar un orden
narrativo en el que los relatos dialogaran con las conjeturas del investigador.
Al respecto, la mis fructifera fue la el umbral del riesgo: figura espacio-tempo-
ral que permitfa diferenciar las sombras de la luz, apelando al marco analitico
que brinda la autorreflexividad de la época y a la instancia en la que cada
individuo elige su destino.

Para mostrar la l6gica analitico-expositiva desarrollada en la tesis, ense-
guida cito fragmentos de uno de los temas dilemdticos que abordaban los
jovenes en la investigacién:

Las escenas relativas a la familia que aparecen una y otra vez en los relatos de
los jovenes entrevistados se caracterizaron por la marca de la ruptura: cuan-
do la familia se desmembrd, cuando la muerte aparece como una sefial de
infortunio (riesgo), de catdstrofe familiar, cuando este entorno es espacio de
violencia.

Por ejemplo, “Geraldine describe su propio umbral del riesgo configurado
por sus padres, en el ambiente que ella recuerda como de una ruptura cons-

tante y de encubrimiento bajo el contexto de un matrimonio fallido.

El matrimonio con mi mamd empezé a ‘disfuncionarse’ (sic), yo tenia unos 14
anos. No sabia que mis padres ya estaban separados, dormian juntos pero nunca
estaban en la intimidad y yo me vengo a enterar después porque lo escuché por
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teléfono (...) Y yo lo escucho hablar por teléfono y desde alli se me cayé [perdi la

confianza en él].

Estamos ante una condicién aceptada por los padres, un matrimonio
donde la presencia sélo se sostiene con base en compartir fisicamente el hogar
mds no la convivencia plena. El descubrimiento de un engafio, que marca
a la joven en su adolescencia resulta en que la figura paterna no vuelva a ser
la misma. La joven utiliza la expresién se me cayd para expresar que el padre
abandona ese lugar de respeto y admiracién culturales en la relacién hija-pa-
dre. Este hecho no sélo impactarfa en su conducta adictiva, sino también en
su actuar frente a las relaciones sentimentales donde el engafio fue recurren-
te. (Vergara, 2013: 125).

Podrfamos afirmar que ése fue su referente.
Los elementos que configuran el umbral del riesgo son un factor que em-
puja a los jévenes hacia la pendiente. Se observan resultados diversos que

adoptan otras formas en el relato de Adam.

“Este joven nacié en el movido distrito de Brefia. Vivi6 otra parte de su in-
fancia en el puerto del Callao y algunos afios, antes del inicio y durante su
consumo de drogas ilegales, vivié en San Juan de Lurigancho. Sus padres se
separaron cuando ¢l atin no cumplfa los 10 afios de edad. Tiene un hermano
mayor —quien tras el divorcio vivié en casa de los abuelos maternos— y una
hermana menor. La familia, con el padre ausente, traté de resistir unida con
la madre como tnico soporte. Luego, tuvieron un padrastro pasajero, “un
novio” de su madre que trat6 de inculcar ciertas normas y valores de influen-
cia militar, ya que esa era la profesién de este hombre. Pero esta relacién no
duré mucho tiempo. Los abuelos maternos al ver la precariedad econémica

de la familia decidieron hacerse cargo del hijo mayor.
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(...) y mi abuela decidié acoger a mi hermano mayor y llevdrselo a vivir con
ella. Porque mi mamd trabajaba de 8 a 8 y a veces llegaba mds tarde. 10 u 11
de la noche y nosotros pardbamos solos.

En fin, mi hermano se alejé de esa edad, a los 14, nos separamos. Vive con
mis abuelos alld en Canto Grande y nosotros nos regresamos a vivir a San Juan.”
(Vergara, 2013: 127).

Para dar cuenta de otro tipo de ruptura familiar, recurrimos al relato biogré-
fico de Luciano, joven que nacié en Callao. El refiere una ruptura en el am-

biente social y la condicién econémica del hogar.

“Luciano vivié una ‘vida feliz" hasta los 7 afios de edad, cuando su padre atin
trabajaba como marino mercante. Sin embargo, menciona que en esa época
su padre le obligaba a tomar cerveza cada vez que él bebfa junto a sus ami-
gos, cuando regresaba al hogar, después de varios meses de navegar. Su pa-
dre perdi6 el empleo y la economfa familiar inicia su descenso, vendié la casa
que tenfan en la Av. Colonial y empiezan a vivir de un lugar a otro, hasta que
llegaron a un asentamiento humano (AA. HH.) del distrito de Ventanilla. Es
un cambio sumamente drdstico, pasar de una zona residencial de clase me-
dia baja a vivir en un AA. HH. que en esa época estaba en plena creacién. Sin

servicios bdsicos como agua potable, desagiie o luz eléctrica”.

Desde ahi empezé que mi padre, poco a poco, ya no tenia dinero. Nos thamos de
un lugar a otro hasta que llegamos a Ventanilla. En Ventanilla allf st fue toda
nuestra desgracia [...]. Vivimos en una chocita y era desierto, todo era desierto
y solamente una choza, no habta luz, no habia agua, no habta nada.” (Verga-
ra, 2013: 130).
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Las ilustraciones que he citado, expuestas en un entramado dialdgico,
permitieron sostener la comparacién de estas experiencias con las llamadas
instituciones zombis (Bauman, 2003); en este caso, familias muertas que si-
guen vivas, cuyo ideal familiar contrasta con la realidad en entornos de vio-
lencia y de muerte.

De este modo, la légica de la exposicién pudo recomponer la polifonfa
de las voces juveniles en didlogo con las conjeturas del investigador.

Reflexiones finales

Hubo diversas dificultades en un proceso que no es lineal, se pasé de la légica
de la investigacién a la de la exposicion, y viceversa, con mayor frecuencia de
lo esperado. Ademds, escasos textos metodolégicos sefalaban esta secuencia
concatenada. Sin embargo, investigar, junto a la dificultad de exponer bio-
graffas sin perder el punto de vista de cada individuo, dejé un resultado alen-
tador: es posible avanzar en el camino de la reconfiguracién de las relaciones
de riesgo a través de la subjetivacién de la experiencia.

El paso de una légica a otra ocurrié como una sucesién o encadenamien-
to de hechos que, en cierto modo, resultd cuasi infinito; es decir, en tanto se
realizaba el trabajo de campo, se esbozaban algunas hipétesis de trabajo e in-
terpretaciones preliminares, lo que permitfa volver mejor preparado a campo
y, por tanto, mejor provisto de herramientas analiticas para la investigacién.

Dado que la investigacién se enfocé en el individuo consumidor y sus di-
versas estrategias —lo que reforzé el concentrarse en la subjetividad— se pue-
de afirmar que el proceso de indagacién para responder la pregunta sobre las
configuraciones de las experiencias de riesgo, el consumo de drogas ilegales y
la gestién del riesgo en los relatos biogréficos de los jévenes peruanos entrevis-

tados llevé, repetidas veces, de la investigacion a la exposicién, y viceversa.'!

""" Durante el trabajo de campo y registro de los datos también se avanzé en su interpretacion pre-
liminar; es decir, en pleno proceso de investigacién empirica nos trasladdbamos a la exposicion
de los resultados. Asi, cuando se realizaba el andlisis e interpretacién en un segundo momento,
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En este sentido, al plantear una indagacién empirica basada en la percepcién
y el registro, la perspectiva adoptada consideré “tanto la experiencia indivi-
dual como la percepcién naturalista de lo que ocurre en el campo como re-
sultado de la socializacién del investigador y sus nociones culturales” (Guber,
2005: 33). Elementos que influyen al estudiar las estructuras de significacién.

Para aproximarse a las diversas condiciones de los jévenes e intentar
comprender la subjetivacién, era imprescindible ocuparse del sujeto singu-
lar. Fue preciso descomponer las voces singulares y recomponerlas en una
polifonfa que diera cuenta de la autoconcepcién como un discurso acerca
del yo (Gergen, 1996).

Concebir el yo como una narracién que se hace inteligible en el seno de
las muiltiples relaciones vigentes, permitié enfocarse en el relato mismo, con
la salvedad de que no era posible desentenderse del contexto comunicativo en
el que se inscribfan las historias (Bernasconi, 2011). En todo momento de la
investigacién se observé que los relatos de los jévenes se narraban desde la
experiencia misma; en otros casos, desde la experiencia transmitida (Benja-
min, 1998).

De los hallazgos de la tesis se desprenden muchas otras rutas analiticas
que se podrfan profundizar y que dan cuenta de que ésta no es una obra
acabada, sino mds bien una obra en construccién. Asi, parece necesario que
en futuras investigaciones se profundice en la familia, en el rol de la madre
como gestora del desastre y del hogar como espacio de consumo. En las di-
versas voces y los multiples caminos que toma el trayecto de cada joven, estd
presente la madre. La familia aleja al adicto de las zonas de mayor riesgo, de
las calles, de los “huecos”, etc., y permite que el espacio vital, la casa fami-
liar, se convierta en el “fumadero” de la modernidad tardia.

Comprender las razones que impulsan a los jévenes a tomar ésta y otras
decisiones es, por demds, urgente. Asimismo, es preciso romper la barrera

en la mayoria de los casos, era imprescindible mirar de nuevo los datos de las entrevistas, com-
prenderlos relacionados con las hipétesis de trabajo producto de los biogramas o buscar mayor
informacién en cada relato, incluso, en términos encriptados y con un significado especifico
para cada individuo.
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simbdlica ubicada en contextos de riesgo, que son los que conforman la pro-
pia dindmica social y donde se necesita una serie de estrategias para aproxi-
marse biogrdficamente al sujeto, recomponiendo asf polifonias y tratando de
no perder la riqueza subjetiva. Fue necesario, entonces, proceder con el obje-
tivo claro de llegar a los elementos significativos y hacer emerger en la exposi-

cién las dreas afectadas por el problema.
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aL mODO De eXPOSICION:
metodologia en tesis de ciencias sociales
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No son pocos los obstaculos que estudiantes, tesistas e investigadores
enfrentan para culminar sus trabajos, pero hay uno que se encuentra
en el centro de todos y que es el gran ausente en los libros de meto-
dologia: el estudio de las relaciones entre el modo de investigacion y el
modo de exposicion. La relevancia del tema es indudable, puesto que
la difusion de los resultados es inherente a la tarea misma de investigar;
llenar ese vacio es la mayor aportacion de esta obra.

Los autores son investigadores que han concluido y escrito sus trabajos
de tesis con éxito. Ellos nos comparten, narran y explican las soluciones
que hallaron para resolver la tensién existente entre la complejidad
de la informacién procesada y la comunicacion de los hallazgos de
investigacion de manera clara y sencilla. Con sus experiencias nos
muestran que si la investigacion se orienta a descubrir qué pasa o ha
pasado en realidad (contenido), la exposicion es basicamente una “caja
de herramientas” o de estrategias narrativas mas o menos eficaces
y seductoras, de las que se dispone para explicar y exponer los resul-
tados (forma).

Si transitar del modo de investigacion al de exposicion representa un
ejercicio limite que determina el éxito o el fracaso, este libro —que
prosigue a lo propuesto en El helicoide de la investigacion: metodologia
en tesis de ciencias sociales (Flacso México, 2013)— nos orienta sobre
cémo convertir la investigacion en una narracién coherente, esto es,
sobre como llevar el trabajo de investigar al arte de exponer para ser
finalmente publicado. ‘
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